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O misji SABE

Witamy w interaktywnej grze SABE! Wkrotce wyruszysz w wazng podrdz, ktérej celem jest uczynienie
naszych szkot, spotecznosci i przestrzeni cyfrowych bezpieczniejszymi, bardziej przyjaznymi i
otwartymi dla wszystkich.

Znecanie sie i przemoc w szkole to powazne wyzwania, z ktérymi wielu uczniéw boryka sie na co
dzien. Niezaleznie od tego, czy ma to miejsce w klasie, na szkolnych korytarzach, czy w sieci za
posrednictwem medidéw spotecznosciowych, znecanie sie gteboko rani ludzi. Ale jest tez dobra
wiadomos$é: to Ty masz moc, by cos zmieni¢. Rozumiejac, dlaczego dochodzi do znecania sie, i uczac
sie, jak na nie reagowaé, mozesz pomac w jego powstrzymaniu.

Wiece] informacji znajdziesz na stronie internetowej projektu: https://www.sabe-anti-bullying.eu/

Czym jest gra SABE?

Skrét SABE oznacza ,,Wzmocnienie dziatan przeciwko znecaniu sie” (Strengthening Anti-Bullying
Efforts). Przeksztatcilismy rzeczywiste sytuacje szkolne w interaktywng minigre. Zamiast tylko czytaé
opowiadanie lub stucha¢ wyktadu, ta gra przenosi cie w sam $rodek akgji.

W trakcie gry spotkasz rézne postacie borykajgce sie z réznymi wyzwaniami. W kluczowych
momentach fabuta sie zatrzyma, a Twoje wybory zadecydujg o tym, co stanie sie dalej. Na witasnej
skorze przekonasz sig, jak jedno stowo lub dziatanie moze zmienic¢ czyjs dzien, a nawet zycie.

Czego sie nauczysz

Grajac w szes$¢ interaktywnych opowiesci szkolnych, rozwiniesz cenne umiejetnosci, ktére pomoga
tobie i innym:

® Rozpoznawanie réznych rodzajoéw znecania sie: Nauczysz sie rozpoznawac znecanie sie
werbalne (np. wyzywanie), fizyczne (np. bicie lub popychanie), wykluczenie spoteczne
(celowe pomijanie innych) oraz cyberprzemoc (nekanie w sieci i brak bezpieczenstwa w
Srodowisku cyfrowym).

Co-funded by
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e Rozwijanie empatii: Wcielisz sie w rézne postacie, aby zrozumieé, jak czujg sie ofiary
znecania sie i dlaczego wsparcie emocjonalne jest tak wazne.

e Rola,obroncy”: nauczysz sie, jak przestac by¢ biernym obserwatorem (kims, kto widzi
znecanie sie, ale nic nie robi) i stac sie aktywnym obroncg (kims, kto w bezpieczny sposdb
podejmuje dziatania, aby powstrzymac znecanie sie i pomac innym).

Dlaczego Twoje wybory majg znaczenie

W tej grze nie ma prostych ,,prawidtowych” ani ,,btednych” odpowiedzi, a za popetnienie btedu nie
otrzymasz ztej oceny. Gra stanowi bezpieczng przestrzen do eksperymentowania. Zawsze mozesz
cofnac sie, wybrac inng sciezke i sprawdzi¢, jak nowe podejscie zmieni sytuacje.

Wybory, ktérych dokonujesz w tej grze, odzwierciedlajg wybory, przed ktérymi stajesz w
prawdziwym zyciu. Twdj gtos, twoja empatia i twoje dziatania majg znaczenie.

Pierwsze kroki: strona startowa

Zanim zanurzysz sie w opowiesciach, musisz wiedzie¢, jak uzyskac dostep do platformy gry i jg
skonfigurowac. Ta sekcja poprowadszi cie przez pierwsze kroki na stronie startowej, abys mogt
przygotowac sie do gry.

Dostep do gry

Interaktywna gra SABE dziata catkowicie w przegladarce internetowej, co oznacza, ze nie musisz
pobiera¢ ani instalowaé zadnych duzych plikéw, programdw ani aplikacji na swoje urzadzenie. Dziata
ptynnie na komputerach stacjonarnych, laptopach oraz telefonach komadrkowych i tabletach.

Aby rozpoczgé, kliknij ponizszy link, aby otworzy¢ platforme: https://platform.sabe-anti-bullying.eu/.
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Rejestracja
Jedng z najlepszych cech platformy SABE jest jej konfiguracja zapewniajgca ochrone prywatnosci:

o Nie wymaga zaktadania konta: nie musisz sie rejestrowac, tworzy¢ profilu ani wymyslaé
hasta.

e Brak gromadzenia danych osobowych: Platforma nie prosi o podanie imienia i nazwiska,
adresu e-mail ani numeru telefonu.

o Natychmiastowa rozgrywka: Gdy tylko strona sie zataduje, masz petny dostep do wszystkich
elementow gry.

Wybor jezyka

Gra jest dostepna w nastepujgcych jezykach: angielskim, butgarskim, wtoskim, polskim, greckim,
rumunskim i tureckim.

Spéjrz na prawy gorny rég ekranu. Zobaczysz rozwijane menu przetgcznika jezyka. Kliknij na nie, aby
wybrac preferowany jezyk. Interfejs gry natychmiast dostosuje sie do Twojego wyboru, zapewniajac,
Ze bedziesz w stanie doskonale odczytaé i zrozumiec kazdg opcje dialogowa.
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GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME
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game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and

a Students Guide for navigation of the scenarios.

Launch Game Learn More
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Zapoznanie sie z funkcjami strony giownej

Po zatadowaniu strony internetowej trafisz do gtéwnego centrum informacyjnego (strony startowej).
Potraktuj te strone jako swoje centrum kontroli. Oto zestawienie tego, co zobaczysz, patrzac na ekran
i przewijajgc w dot:

® Przycisk ,,Uruchom gre”: To Twdj gtéwny punkt wejscia. Klikniecie tego duzego, jasnego
przycisku natychmiast uruchomi srodowisko minigry, w ktérym przechowywanych jest szesé
scenariuszy.

GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying
scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive
game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and
a Students Guide for navigation of the scenarios.

Learn More

6 Story-Based Hosted Online

Scenarios Interactive Learning Free Access
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e Przycisk ,,Dowiedz sie wiecej”: Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o projekcie SABE, naszej

misji lub organizacjach stojgcych za projektem, klikniecie tego przycisku zapewni Ci wszystkie
szczegdtowe informacje.

GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying
scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive
game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and
a Students Guide for navigation of the scenarios.

Learn More

6 Story-Based Hosted Online

Scenarios Interactive Learning Free Access

e Wskaznik przewijania: Na ekranie pojawi sie mata ruchoma ikona lub strzatka, zachecajaca
do uzycia kétka myszy lub palca w celu przewiniecia w dét i zapoznania sie z pozostatg czescig
strony.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wylacznie
pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.



CR[ATWD Migdzynarodowa Szkola Podstawowa'?
DANILO DOLCI Edukacji Innowacyjnej w Lodzi "

SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying
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scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive
game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and

a Students Guide for navigation of the scenarios.

Story-Based Hosted Online

earning Free Access

® Przycisk ,,Ocena uczniéw”: Prowadzi on bezposrednio do formularza szybkiej opinii, ktéry
nalezy wypetni¢ po ukonczeniu gry.

Evaluation of the Effectiveness of the
Interactive Game

Teachers' Evaluation Students' Evaluation

® Logo partnerow: Na dole strony zobaczysz logo wszystkich organizacji partnerskich z réznych
krajéw zaangazowanych w projekt. Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej, mozesz klikngé
dowolne logo, aby przejsé do oficjalnej strony internetowej danego partnera.
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PROJECT PARTNERS

Built Together by 6 European Partners

Strengthening Anti-Bullying Efforts: Addressing Violence in Schools around EU (SABE)
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Sekcja ,,Przewodnik dla ucznidw”: W dalszej czesci strony mozesz pobraé cyfrowg kopie

[ ]
przewodnika, klikajgc przycisk ,,Pobierz przewodnik”.
GUIDE 01 GUIDE 02
Teacher Guide Student Guide
Instructions, tips, and strategies for using the game as an A mini step-by-step guide for students on how to navigate and
educational tool in class. The guide also includes additional interact with the game. The guide also provides additional
materials to help teachers facilitate discussions and learning educational resources that complement the game's content.
based on the game scenarios,
Download Guide
e Informacje o projekcie (stopka): Na samym dole strony znajduje sie oficjalne oswiadczenie

Unii Europejskiej, z ktérego wynika, ze projekt ten jest finansowany w ramach programu UE

Erasmus+.
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2024-1-BG01-KA220-SCH-000248175 Erasmus+, KA220-SCH - Cooperation 01.11.2024 - 31.10.2026

partnerships in school education

Jak grac

Po uruchomieniu gry z gtdwnej strony startowej nadszedt czas, aby zapoznac sie ze sterowaniem,
pokrettami i narzedziami nawigacyjnymi, ktére pomoga Ci poruszad sie po szkole i wchodzi¢ w
interakcje z opowiesciami. Interfejs zostat zaprojektowany tak, aby byt przejrzysty i tatwy w obstudze,
dzieki czemu mozesz w petni skupic sie na fabule i czekajgcych Cie wyborach.

Wejscie do szkoty (zaktadka ,,Strona gtéwna”)

Po kliknieciu przycisku ,,Uruchom gre” na stronie gtéwnej ekran przejdzie do srodowiska gry.
Znajdziesz sie na zaktadce Strona gtdwna:

® Aby rozpoczac swojg przygode, wystarczy klikng¢ duzy przycisk ,,0dkrywaj historie”
znajdujacy sie doktadnie posrodku ekranu.
e Ten przycisk otwiera drzwi do wirtualnej szkoty i przenosi cie bezposrednio do centrum misji.

Co-funded by
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Interactive E-learning Course

In this course, you will follow different school stories and situations.
As you watch, think about how people feel and what could be done

differently. Your thoughts matter.

EXPLORE THE STORIES

Mapa scenariusza (zaktadka gtéwna)

Po kliknieciu przycisku wejscia znajdziesz sie na karcie gtéwnej. Ten pulpit nawigacyjny stuzy jako
interaktywna mapa szkoty. Na tym ekranie zobaczysz 6 unikalnych punktéw aktywnych.

-
™
Y

Co-funded by
the European Union
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Kazdy punkt aktywny reprezentuje osobnag historie i konkretng sytuacje zwigzang z przesladowaniem,
w ktérej potrzebna jest Twoja pomoc. Mozesz odtwarzac te historie w dowolnej kolejnosci, cho¢
zalecamy przechodzenie przez nie po kolei wraz z kolegami z klasy. Aby otworzy¢ historie, wystarczy

klikng¢ odpowiednig ikone punktu aktywnego.

Elementy sterujgce na pasku narzedzi

Podczas przegladania zaktadki gtéwnej lub odtwarzania historii zwracaj uwage na dolne rogi ekranu.
Znajdujg sie tam dwie bardzo przydatne funkcje:

e Przetacznik diwieku (lewy dolny rég): Gra zawiera podktad muzyczny, ktéry ma na celu
utrzymanie zaangazowania graczy. Jesli muzyka rozprasza Cie podczas czytania lub jesli
nauczyciel chce, aby wszyscy wyciszyli dzwiek podczas lekcji, spéjrz na lewy dolny rég ekranu.
Kliknij ikone dZzwieku, aby natychmiast wyciszy¢ lub wiaczyé muzyke.

e Licznik postepow (prawy dolny rég): Aby pomadc Ci $ledzi¢ swoje osiggniecia, w prawym
dolnym rogu ekranu znajduje sie przejrzysty licznik. Na poczatku wyswietla on wartos¢ 0/6.
Za kazdym razem, gdy w petni ukoniczysz jedng ze szkolnych historii, licznik ten

Co-funded by
the European Union
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automatycznie sie zaktualizuje (na przyktad zmieniajgc wartos¢ na 1/6, nastepnie 2/6 i tak

dalej).

Przechodzenie przez fabute

Po wybraniu punktu interaktywnego i przejsciu do aktywnego scenariusza elementy sterujace ulegaja
niewielkiej zmianie, aby utatwic¢ czytanie dialogéw i poruszanie sie po nich:

e Uwaga wstepna: Klikniecie punktu aktywnego powoduje najpierw rozwiniecie historii, aby
pokazad krétkie wprowadzenie przedstawiajgce tto akcji. Jesli kliknagtes go przez pomytke,
mozesz wybraé przycisk ,,Wstecz”, aby powrdci¢ do mapy szkoty. Jedli jestes gotowy, aby
kontynuowaé, kliknij przycisk ,,Start”, aby uruchomic interaktywna historie.
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“It's just a joke"... or is it?
In this scenario, you will explore

how words can hurt more than

you think. What would you say

if someone went too far?

e (Czytanie kwestii dialogowych: Historie rozgrywajg sie niczym powies¢ graficzna lub komiks, a
postacie rozmawiajg ze sobg. To Ty kontrolujesz tempo rozmowy:
o Przycisk ,Dalej”: Kliknij ten przycisk, gdy skonczysz czytaé biezgcg kwestie dialogows,
aby na ekranie pojawito sie nastepne zdanie lub akcja.
o Przycisk ,Wstecz”: Jesli przypadkowo kliknates ,Dalej” zbyt szybko i przegapites
zdanie, nie martw sie! Mozesz klikng¢ przycisk ,Wstecz”, aby cofngé dialog o jeden
krok i przeczytac¢ go ponownie.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sgq jednak wylacznie
pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.
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Punkty do przemyslenia i koiczenie
scenariuszy

Granie w interaktywng gre SABE to cos wiecej niz tylko przechodzenie od poczatku do konca historii.
Gra zostata zaprojektowana tak, aby sktoni¢ cie do myslenia, dyskusji i oceny, w jaki sposéb wybory
dokonywane przez postacie wptywajg na wszystkich zaangazowanych. W tej sekcji wyjasniono, w jaki
sposdb gra zatrzymuje sie, aby umozliwi¢ krytyczna refleksje, oraz w jaki sposéb twoje postepy sg
zapisywane i $ledzone.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sgq jednak wylacznie
pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.
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Punkty kontrolne w trakcie historii (momenty na

zatrzymanie sie i refleksje)

Kierujgc postaciami w réznych sytuacjach, zauwazysz, ze gra nie pozwala po prostu bez konca klika¢
tekst. W kluczowych momentach podejmowania decyzji na ekranie pojawi sie specjalna funkcja:
posta¢ nauczyciela wraz z wyraznie widocznym okienkiem z pytaniem.

Ty oA W W o v

Kiedy to nastgpi, aktywna fabuta zostanie chwilowo wstrzymana. Jest to punkt kontrolny w trakcie

scenariusza:

e Co nalezy zrobi¢: Poswie¢ chwile na uwazne przeczytanie pytania w okienku. Nauczyciel
moze wykorzystac te przerwe, aby zapytac catg klase o opinie lub zaprosi¢ cie do omdéwienia
dylematu z kolegg lub kolezanka siedzacg obok ciebie.

e Jak kontynuowac: Punkty kontrolne nie zawierajg przyciskéw z opcjami wielokrotnego
wyboru w samej historii; zamiast tego majg na celu zainicjowanie krétkiej rozmowy na zywo.
Gdy omoéwisz sytuacje z klasg, po prostu kliknij przycisk ,,Kontynuuj”, aby wznowi¢ scenariusz

i zobaczyé, co bedzie dale;j.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sgq jednak wylacznie

pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.
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Karta koicowa scenariusza

Kazda historia konczy sie specjalnym ekranem zwanym kartg koncowg scenariusza. Karta ta stanowi
podsumowanie wydarzen, ktérych wtasnie byliscie Swiadkami, i ktadzie duzy nacisk na refleksje oraz

punkty do dyskusji w grupie.
Gdy pojawi sie karta koricowa scenariusza, spdjrz na opcje znajdujace sie na dole karty:

® Przycisk ,Wstecz”: Jesli chcesz przejrze¢ dialog, ponownie zapoznac sie z odpowiedziami
postaci lub jeszcze raz przeanalizowad gtdwne przestanie tej konkretnej lekcji, klikniecie
przycisku ,,Wstecz” pozwoli ci ponownie obejrzeé zakoriczenie scenariusza.

® Przycisk ,Powrot do poczatku”: Jesli skonczytes czytad koncowe punkty do refleks;ji i jestes
gotowy, by zmierzy¢ sie z nowym wyzwaniem, klikniecie tego przycisku zamknie biezaca
historie i przeniesie cie z powrotem do centralnej mapy szkoty (gtéwnej zaktadki).

Discussion

How do you think Alex felt in the story?
If you were in Alex’s place, how would you feel?
Why is it important to notice other people’s feelings?

What is one simple thing a friend could do to help someone
being bullied?

Why can a small action, like standing next to someone or saying
something kind, make a big difference?

BACK TO START

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sgq jednak wylacznie
pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.
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Sledzenie osiggniecd i opanowanie gry

Platforma bardzo utatwia sprawdzenie, jaka cze$¢ misji udato Ci sie juz ukoriczyé. W momencie
klikniecia przycisku ,Powrét do poczatku” i powrotu do gtdwnego pulpitu nawigacyjnego zobaczysz
dwie natychmiastowe aktualizacje:

e Zielony znacznik (): Interaktywna ikona punktu aktywnego wtasnie ukoriczonej historii
zostanie teraz oznaczona wyraznym zielonym znacznikiem. Oznacza to, ze scenariusz zostat
pomyslnie ukonczony i rozwigzany.

e Aktualizacja licznika: spdjrz w prawy dolny rég ekranu. Wskaznik postepéw automatycznie
doda ukoniczony scenariusz do twojego wyniku (na przyktad zmiana z 0/6 na 1/6).

Srodowisko minigry oficjalnie koriczy sie, gdy pomysinie przejdziesz przez wszystkie sze$¢ sytuacji,
licznik wskaze 6 z 6, a kazda ikona punktu interaktywnego na pulpicie nawigacyjnym bedzie
oznaczona zielonym znacznikiem.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sgq jednak wylacznie
pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.
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Historie szkolne

Interaktywna gra SABE zawiera sze$¢ roznych historii rozmieszczonych w wirtualnym budynku
szkolnym. Kazda historia zostata stworzona specjalnie po to, by skupic¢ sie na konkretnym rodzaju
przemocy szkolnej lub zachowan zwigzanych z nekaniem.

W tej sekcji znajduje sie krétkie podsumowanie kazdej historii, w tym jej gtéwny temat i docelowa
grupa wiekowa. Scenariusze te mozna przechodzi¢ w dowolnej kolejnosci. Po ukoriczeniu wszystkich
szesciu scenariuszy minigra zostanie oznaczona jako ukorczona.

Historia 1: Wyzywanie nie jest zabawne (przemoc werbalna)

e Grupadocelowa: dzieci w wieku 7-12 lat.
e Cel: Uczniowie aktywnie zaangazujg sie w proces uczenia sie, wcielajac sie w role, ktére moga
réznic sie od ich wtasnych pogladéw, doswiadczen lub pochodzenia.

Historia 2: Incydent na korytarzu (przemoc fizyczna)

Grupa docelowa: dzieci w wieku 7-12 lat.

e Cel: Scenariusz ten zawiera dialog sprzyjajacy refleksji, ktédry pomoze uczniom zidentyfikowad
zachowania oparte na szacunku, a pytania naprawcze wspierajg poczucie odpowiedzialnosci i
zrozumienie granic.

Opowies¢ 3: Znecanie sie z powodu niepetnosprawnosci — grafika cyfrowe Ari

Grupa docelowa: uczniowie w wieku 13-16 lat (szkota srednia | i Il stopnia).

® Cel: Uczniowie wcielg sie w role wszystkich zaangazowanych stron (ofiary, sprawcy,
obserwatora i przyjaciela), rozwijajgc empatie, rozumiejgc konsekwencje swoich dziatan oraz
¢wiczac odpowiedzialne zachowania w sieci.

Historia 4: Radzenie sobie z przemoca fizyczng i dyskryminacjg
e Grupa docelowa: uczniowie w wieku 10-14 lat (szkota podstawowa i wczesne etapy szkoty

Sredniej).

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wylacznie
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® Cel: Scenariusz pokazuje, jak pozornie niewielkie réznice kulturowe moga przerodzié sie w
powazne konfrontacje fizyczne, gdy uprzedzenia spotykajg sie z dynamika grupy. Uczniowie
przeanalizujg, w jaki sposdb interwencja oséb postronnych, reakcja nauczyciela oraz
instytucjonalne systemy wsparcia mogg zapobiegac takim incydentom lub nieumyslinie je
eskalowac.

Historia 5: Cyberprzemoc (bezpieczenstwo w sieci)

e Grupa docelowa: uczniowie w wieku 15-16 lat (szkota $rednia).
Tematyka: Uczniowie przeanalizujg realistycznie wygladajgca rozmowe grupowg i incydent
zwigzany z memami, zidentyfikujg role uczestnikéw (agresor, ofiara, pomocnicy, osoby
wzmachiajgce agresje, obroncy, osoby postronne) oraz przesledza, w jaki sposdb szkoda
nasila sie w sieci (liczba odbiorcow, trwatosé, anonimowosc).

Historia 6: Piekne czy brzydkie kaczatko? (wykluczenie spoteczne)

e Grupadocelowa: dzieci w wieku 7-10 lat.
® Cel: Uczniowie beda ¢wiczy¢ empatie i szacunek wobec innych, ktére sg kluczowe dla
wzmacniania relacji i budowania zdrowych interakcji spotecznych.

Strefa ¢wiczen (materiaty z zeszytu ¢wiczen)

Ta czes¢ zeszytu ¢wiczen zawiera zadania do wykonania offline, ktére majg na celu pogtebienie
wiedzy na temat idei, sfownictwa i sytuacji, z ktérymi zapoznates sie podczas gry w interaktywng gre
SABE. Cwiczenia te pomogga ci gtebiej zastanowié sie nad tym, jak rozpoznaé znecanie sie i jak w
codziennym zyciu szkolnym zachowywac sie jako osoba aktywnie przeciwstawiajaca sie znecaniu.

Cwiczenie 1: Strefy bezpieczeristwa dla oséb, ktére stajg w obronie innych (prawda czy fatsz)

Kiedy dochodzi do znecania sie, wazne jest, aby wiedzieé, ktére dziatania pomagajg rozwigzaé
problem, a ktére go pogtebiajg. Przeczytaj kazde z ponizszych stwierdzen. Jesli dane dziatanie
pomaga chroni¢ ucznia i powstrzymuje znecanie sie, zakresl ,,Prawda”. Jesli dziatanie to jest
krzywdzace lub ignoruje problem, zakresl ,,Fatsz”.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wylacznie
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1. Podejscie do kolegi lub kolezanki, ktéry/ktéra siedzi samotnie podczas lunchu, i zaproszenie

go/jej do dotgczenia do swojej grupy.
Prawda/Fatsz

2. Smianie sie ze ztoéliwego przezwiska, ktérym kto$ nazywa innego ucznia na korytarzu,
poniewaz chcesz sie dopasowac.

Prawda/Fatsz

3. Zrobienie zrzutu ekranu ztosliwej wiadomosci tekstowej na czacie grupowym i pokazanie go
nauczycielowi lub rodzicowi.

Prawda/Fatsz

4. Widzisz, jak kto$ popycha ucznia z niepetnosprawnoscig na korytarzu, i szybko odchodzisz,
zeby nie wpasc w ktopoty.

Prawda/Fatsz

5. Powiedzenie koledze z klasy: ,Nie stuchaj ich, twoja praca plastyczna wyglagda niesamowicie”,
po tym, jak kto$ wysmiat jego projekt.

Prawda/Fatsz

Pytanie do refleksji: Przyjrzyj sie stwierdzeniom, ktére zaznaczytes jako ,,Prawda”. Jakim jednym
stowem mozna opisa¢, jak osoba, ktdra staje w obronie innych, traktuje innych ludzi? (Wskazéwka:
Pomysl o stowach takich jak zyczliwosé, szacunek czy przyjazn).

Cwiczenie 2: Wyzwanie polegajace na dopasowaniu rol

Narysuj linie tgczacy rzeczywistg sytuacje szkolng po lewej stronie z najbardziej pozytywnym i
empatycznym rozwigzaniem po prawej stronie.

Co-funded by
the European Union
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Sytuacja szkolna

Pozytywne dziatanie rozwigzujgce sytuacje

Sytuacja A: Zauwazasz, ze kolega z klasy siedzi
sam podczas przerwy, poniewaz inne dzieci
powiedziaty mu, ze nie wolno mu bra¢ udziatu
w zabawie.

Dziatanie 1: Zréb zrzut ekranu lub skopiuj
wiadomosci, nie reaguj na obelgi i natychmiast
poinformuj zaufang osobe dorostg lub
szkolnego doradce.

Sytuacja B: Uczen w Twojej grupie na czacie
internetowym ciggle wysyta ztosliwe
komentarze i upokarzajace, przerobione
zdjecia innego kolegi z klasy.

Dziatanie 2: Spokojnie powiedz, ze te
komentarze nie sg $mieszne, odejdz od
sprawcy wraz z ofiarg i sprawdz, czy z ofiarg
wszystko w porzadku.

Scenariusz C: Na zattoczonym szkolnym
korytarzu widzisz starszego ucznia, ktory
celowo wpada na mniejszego kolege z klasy i
przewraca jego ksigzki.

Dziatanie 3: Podejdz do tego ucznia, usigdz z
nim i zapros go, by zamiast tego dotfaczyt do
zajec twojej grupy.

Cwiczenie 3: Matryca decyzyjna ,,Co bys zrobit?”

Przypomnij sobie rozgatezienia Sciezek i punkty wyboru z minigry. Przeczytaj ponizszy krétki opis

sytuacji i zakresl opcje, ktéra najlepiej odzwierciedla postawe aktywnego obroncy.

Co-funded by
the European Union
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Sytuacja: Podczas lekcji plastyki uczen o imieniu Oscar intensywnie pracuje nad projektem
rysunkowym. Dwéch innych kolegdw z klasy zaczyna chichotac, gtosno szepta¢ o umiejetnosciach
Oscara i wySmiewac jego rysunek, prébujac zachecié¢ ucznidw z innych stolikdw do przytgczenia sie do
drwin.

e Opcja A: Trzymaj gtowe spuszczong i skup sie catkowicie na wtasnym rysunku. Jesli nie
podniesiesz wzroku, nie bedziesz cze$cig problemu i nie staniesz sie kolejnym celem.

e Opcja B: Smiej sie cicho, zeby nie wyglada¢ na skrepowanego lub wykluczonego, ale sam nie
wypowiadaj zadnych ztosliwych stow.

® Opcja C: Spdjrz prosto na dzieci, ktore sie wySmiewaja, i powiedz: , Przestancie, to nie jest w
porzadku”. Nastepnie zwrdc sie do Oscara i powiedz: ,Bardzo podobajg mi sie kolory, ktérych
uzytes w swojej pracy, czy mozesz mi pokazaé, jak narysowates ten wzor?”.

Napisz swojq refleksje: Dlaczego opcja C jest najskuteczniejszym sposobem postepowania? Jak
zmienia ona atmosfere w klasie zarowno dla ofiary, jak i dla inicjatora?

Zestaw narzedzi pomocniczych i zasoby
zewnetrzne

W tej sekcji znajdziesz krétka, praktyczng liste kontrolng do wykorzystania w codziennym zyciu
szkolnym, a takze informacje o miejscach, w ktérych mozesz uzyska¢ dodatkowe wsparcie lub
informacje, jesli kiedykolwiek bedziesz ich potrzebowac.

Lista kontrolna dla oséb interweniujacych

Jedli jeste$ swiadkiem znecania sie na szkolnych korytarzach, w klasie lub w sieci, skorzystaj z tej listy
kontrolnej, ktéra pomoze Ci bezpiecznie podjgé¢ odpowiednie dziatania:

[ 1 Bezpieczenistwo przede wszystkim: Nigdy nie narazaj sie na fizyczne niebezpieczenstwo. Jesli
sytuacja wyglada na agresywng lub niebezpieczng, nie prébuj samodzielnie jej przerywac.
Natychmiast znajdz nauczyciela, ochroniarza lub dyrektora szkoty.

Co-funded by

the European Union
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[ ] Zabierz gtos (jesli jest to bezpieczne): Jesli mozesz to zrobi¢ bezpiecznie, spokojnym, stanowczym
gtosem powiedz osobie inicjujgcej znecanie sie, zeby przestata. Mozesz uzy¢ prostych zwrotéw, takich
jak: , To nie w porzadku” lub ,,ZmieAmy temat”.

[ 1 Skup sie na ofierze: Czasami najlepszym sposobem na powstrzymanie znecania sie jest catkowite
zignorowanie sprawcy i poswiecenie catej swojej uwagi osobie, ktdra jest ofiarg. Podejdz do niej,
zapytaj, jak sie czuje, i pomoz jej odejsé z tej sytuacji razem z toba.

[ 1 Nie udostepniaj, nie polub: Jesli zauwazysz cyberprzemoc na czacie grupowym lub w mediach
spotecznosciowych, nie przesytaj dalej ztosliwych wiadomosci, nie dodawaj Smiejgcych sie
emotikondéw i nie odpowiadaj kolejnymi ztosliwymi stowami.

[ 1 Zbierz dowody: Jesli zdarzenie ma miejsce w sieci, zréb zrzut ekranu lub skopiuj wiadomosci
tekstowe. Te dowody bedg bardzo pomocne, gdy zgtosisz sprawe osobie dorostej.

[ ] Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej: Zgtaszanie znecania sie nie jest ,donoszeniem” ani
»plataniem”. To ochrona kogos przed krzywda. Porozmawiaj z rodzicem, nauczycielem, szkolnym
doradca lub dowolng osobg dorostg, ktorej ufasz.

Lista kontrolna ,,Badz bezpieczny i méw gtosno”

Jesli ktos w szkole lub w sieci wysmiewa cie, rani, celowo cie wyklucza lub grozi ci, pamietaj: to nie
jest twoja wina i nie musisz radzi¢ sobie z tym sam. Skorzystaj z tej listy kontrolnej, aby zapewnié
sobie bezpieczenistwo i przejac kontrole nad sytuacja:

[ ] Pamietaj o swojej wartosci: nie wierz w ztosliwe uwagi, ktdre kieruje do ciebie przesladowca. Jego
zte zachowanie méwi wszystko o nim samym, a nic o tobie. Jeste$ wartosciowy i zastugujesz na to, by
traktowano cie z szacunkiem.

[ ] Odsun sie pewnie: Jesli ktos podchodzi do ciebie i zaczyna cie dreczy¢ lub zastraszaé, nie
odpowiadaj agresjg ani nie krzycz. Zachowaj jak najwiekszy spokdj, spdjrz mu w oczy i zdecydowanym
krokiem odejdz w kierunku zattfoczonego miejsca, klasy lub nauczyciela.
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[ ] Powiedz stanowcze ,nie” (jesli czujesz sie bezpiecznie): Jesli czujesz sie na sitach, jasnym,
spokojnym gtosem powiedz tej osobie, zeby przestata. Mozesz powiedzieé: , Przestan tak robi¢” lub
»Nie podoba mi sie, jak do mnie méwisz”, a nastepnie natychmiast oddal sie z tej sytuacji.

[ ] Trzymaj sie przyjaciét: Przesladowcy znacznie rzadziej atakujg kogos, kto jest otoczony
rowiesnikami. Staraj sie pozostawac w grupach, gdy idziesz szkolnymi korytarzami, spedzasz czas na
przerwie lub jesz w stotéwce.

[ 1 Dbaj o bezpieczenstwo w sieci: Jesli kto$ zneca sie nad tobg w mediach spotecznosciowych lub na
czacie grupowym, natychmiast zabezpiecz swojg przestrzen cyfrowa:

e Zablokuj te osobe, aby nie mogta juz wysytaé ci wiadomosci.
Nie odpowiadaj na ich obelgi, poniewaz wywotanie gniewnej reakcji jest zazwyczaj tym,
czego chca.

® Zrdéb zrzuty ekranu lub zapisz wiadomosci, aby mdc pokazac osobie dorostej doktadnie, co sie
wydarzyto.

[ ] Powiedz o tym zaufanej osobie dorostej: To najwazniejszy krok. Powiedzenie o tym dorostemu nie
oznacza narazania kogos na ktopoty — chronisz w ten sposéb siebie. Porozmawiaj z rodzicem,
ulubionym nauczycielem, szkolnym doradcg, krewnym lub dyrektorem szkoty. Méw o tym dorostym,
az znajdziesz kogos, kto pomoze ci rozwigzac ten problem.

[ 1 Zadzwon na infolinie: Jesli nie czujesz sie jeszcze gotowy, by porozmawiac z kims w szkole lub w
domu, skorzystaj z bezptatnych numerdw krajowych wymienionych ponizej. Mozesz rozmawiac lub
czatowac z zyczliwymi specjalistami catkowicie anonimowo, a oni pomogg Ci ustali¢, co doktadnie
nalezy zrobic dalej.

Zewnetrzne zasoby i kanaty pomocy

Nigdy nie jestes sam. Kazdy kraj uczestniczgcy w projekcie SABE dysponuje dedykowanymi,
bezptatnymi i poufnymi sieciami wsparcia, w ramach ktérych mozesz porozmawiac z
profesjonalistami, ktdrzy doktadnie wiedzg, jak pomdc ci poradzi¢ sobie z przesladowaniem.
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Krajowe infolinie (wedtug krajow partnerskich)

Bufgaria:

Grecja:

Krajowa linia telefoniczna dla dzieci: 116 111. Dostepnos¢: 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu. Bezptatne, anonimowe i poufne wsparcie dla dzieci, mtodziezy i rodzin. Zarzgdzana
przez Panstwowg Agencje Ochrony Dzieci.

Krajowy numer alarmowy: 112. Dostepno$¢: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Nalezy z
niego korzysta¢ w przypadku bezposredniego zagrozenia, przemocy, powaznego zagrozenia
lub sytuacji kryzysowej.

Butgarskie Centrum Bezpiecznego Internetu / SafeNet.bg — infolinia: 124 123. Udziela porad
i wsparcia dzieciom, mtodziezy, rodzicom oraz specjalistom w zakresie bezpieczenstwa w
sieci, cyberprzemocy, szkodliwych tresci internetowych oraz ryzykownych zachowan w sieci.

Butgarskie Centrum Bezpiecznego Internetu / SafeNet.bg — czat online i formularz
zgtoszeniowy: Dostepne za posrednictwem strony SafeNet.bg w celu uzyskania porady oraz
zgtoszenia szkodliwych, nielegalnych lub niebezpiecznych tresci internetowych lub zachowan
majacych wptyw na dzieci i mtodziez.

Krajowa infolinia dla ofiar przemocy / Fundacja Stowarzyszenia Animus: 02 981 76 86.
Dostepnosc¢: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Zapewnia anonimowe i poufne wsparcie,
porady oraz skierowania dla oséb dotknietych przemocg, w tym dzieci i ich krewnych.

Krajowa infolinia dla dzieci SOS (,,Usmiech Dziecka”): 1056 (oraz dedykowana aplikacja do
czatu). Dostepnosé: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Europejska infolinia dla dzieci i mtodziezy (,,Usmiech Dziecka”): 116 111. Dostepnos¢: 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (wsparcie doradcze)

Krajowa linia ochrony dzieci: 1107. Dostepnosé: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
(porady i wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy)

Infolinia bezposredniej pomocy spotecznej (Krajowe Centrum Solidarnosci Spotecznej): 197.
Dostepnosc¢: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (bezptatnie)

Co-funded by
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e Rzecznik Praw Dziecka: 213 1306 744 — 213 1306 710 Lmla dla dzieci (bezpfatna) 800 1132
000. Dostepno$é: dni robocze, godz. 09:00 — 16:00
e Infolinia ,Razem dla dziecka”: 11525. Dostepnos¢: dni robocze, godz. 09:00-19:00 (porady
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dla rodzicéw nieletnich, nauczycieli oraz nastolatkow powyzej 12. roku zycia)

e Dyrekcja ds. Scigania Przestepstw Cybernetycznych (Ministerstwo Porzadku Publicznego i
Ochrony Obywateli): 11188. Dostepnosc: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (pomoc w
nagtych wypadkach zwigzanych z bezpieczenstwem cyfrowym i cyberbezpieczenstwem)

e Infolinia (Greckie Centrum Bezpiecznego Internetu): 210 6007686. Pomoc przez czat online:
www.help-line.gr. Dostepnos$¢: dni robocze, godz. 09:00 — 17:00 (opcja czatu dostepna w

szczegblnosci w godz. 14:00 — 17:00)

e Infolinia wsparcia psychospotecznego (Ministerstwo Zdrowia): 10306. Dostepnosc: dni
robocze, 09:00 — 21:00 (specjalnie w sprawach dotyczacych przemocy i agresji wsrdd dzieci i
mtodziezy)

e Infolinia, Dipla sou”/By Your Side: 11528. Dostepnosc¢: dni robocze, godz. 10:00 — 18:00
(linia wsparcia psychologicznego dla oséb LGBTQI+, ich rodzin, przyjaciot oraz sSrodowisk
szkolnych i zawodowych)

e Europejska infolinia ds. zaginionych dzieci (,Usmiech Dziecka” na poziomie krajowym): 116
000. Dostepnosc: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu

e Krajowy mechanizm reagowania kryzysowego (ochrona matoletnich bez opieki z panstw
trzecich): 0030-2132128888 — 0030-6942773030. Dostepnosé: 24 godziny na dobe, 7 dni w
tygodniu (obejmuje réwniez opcje WhatsApp i Viber)

Wiochy:
e 114 (Emergenza Infanzia)
e 19696 (Telefono Azzurro)

e 800 66 96 96 (Infolinia utworzona przez Ministerstwo Edukacji, za pomoca ktérej mozna
zgtaszac przypadki znecania sie oraz prosic¢ o informacje)

e 800 280 000 (Infolinia oferujgca wsparcie, porady i wskazowki dotyczgce znecania sig i
cyberprzemocy, dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14:00 do 20:00)
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Polska:

e Numer alarmowy: 112 — dostepny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia, przemocy, grézb, szantazu, przesladowania lub innych sytuacji
kryzysowych.

e Infolinia dla dzieci i mtodziezy: 116 111 — bezptatne, anonimowe i poufne wsparcie dla
dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych znecania sie, cyberprzemocy, przemocy lub cierpienia
emocjonalnego. Dostepna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu przez telefon i czat
internetowy. Prowadzona przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

e Infolinia Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 — bezptatne wsparcie dla dzieci, rodzicéw,
nauczycieli i Swiadkdw w zgtaszaniu naruszen praw dzieci, w tym znecania sie i
cyberprzemocy.

e Infolinia dla rodzicéw i nauczycieli: 800 100 100 — Udziela porad dotyczacych znecania sie w
szkole, cyberprzemocy, bezpieczefstwa w sieci oraz innych kwestii zwigzanych z ochrong
dzieci.

e Dyzurnet.pl — Krajowe centrum zgtaszania szkodliwych lub nielegalnych tresci w Internecie, w
tym cyberprzemocy, podszywania sie pod inne osoby oraz udostepniania zdje¢ bez zgody
0s6b na nich widocznych.

Rumunia:

e Krajowa linia pomocy dla dzieci: 119. Dostepnosc¢: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
Bezptatny numer krajowy stuzacy do zgtaszania przypadkdow znecania sie nad dzieémi,
zaniedbywania, wykorzystywania oraz wszelkich innych form przemocy wobec dzieci, w tym
powaznych przypadkdow znecania sie lub cyberprzemocy. Obstugiwana przez Generalne
Dyrekcje ds. Pomocy Spotecznej i Ochrony Dzieci.

e Krajowy numer alarmowy: 112. Dostepnosc¢: 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Nalezy
dzwoni¢ w sytuacjach bezposredniego zagrozenia, przemocy, powaznego zagrozenia,
szantazu, agresji fizycznej, ryzyka samookaleczenia lub w nagtych wypadkach.
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Infolinia dla dzieci / Telefonul Copilului: 116 111. Godziny pracy: od ponledZIaIku do piatku,

10:00-20:00. Bezptatne i poufne doradztwo oraz wsparcie dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, w
tym w przypadkach znecania sie, naduzy¢ w sieci, leku, depresji lub innych problemow
zwigzanych z ochrong dzieci.

Rumunskie Centrum Bezpiecznego Internetu / Infolinia ,,Ora de Net”: 0744 360 446.
Dostepnosc: codziennie, 10:00-17:00. Zapewnia porady i wsparcie dla dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli w zakresie bezpieczenstwa w sieci, cyberprzemocy, szkodliwych tresci
internetowych, kwestii prywatnosci oraz ryzykownych zachowan w sieci. Strona internetowa:
www.oradenet.ro. E-mail:ajutor@oradenet.ro .

Rumuniskie Centrum Bezpiecznego Internetu / Linia zgtoszeniowa esc_ABUZ: Dostepna za
posrednictwem stronywww.oradenet.ro/linia-de-raportare . Stuzy do zgtaszania
nielegalnych lub szkodliwych tresci internetowych majacych wptyw na dzieci i mtodziez, w
tym materiatéw przedstawiajgcych wykorzystywanie seksualne dzieci, uwodzenia dzieci w
sieci, niebezpiecznych tresci internetowych oraz innych powaznych zagrozen w sieci.
Zgtoszenia mozna sktadac online.

Krajowa Dyrekcja ds. Cyberbezpieczeristwa / DNSC — PNRISC: 1911. Dostepna na terenie
Rumunii w celu zgtaszania incydentdw cyberbezpieczenstwa, takich jak wtamania na konta,
phishing, kradziez tozsamosci, ztosliwe oprogramowanie, przejecie kontroli nad kontem lub
szantaz cyfrowy. Platforma zgtoszeniowa online: pnrisc.dnsc.ro.

Krajowa Rada ds. Zwalczania Dyskryminacji / CNCD: Petycja internetowa dostepna na
stronie www.cncd.ro. Mozna z niej skorzysta¢, gdy znecanie sie lub cyberprzemoc wigze sie z
dyskryminacjg ze wzgledu na pochodzenie etniczne, niepetnosprawnosé, pteé, religie,
narodowos¢, status spoteczny, orientacje seksualng lub inne chronione przestanki.

112: Numer alarmowy w przypadku bezposredniego zagrozenia fizycznego lub koniecznosci
interwencji policji.

ALO 183: Catodobowa infolinia do zgtaszania przypadkdw przemocy/znecania sie oraz
uzyskiwania porad psychologicznych.

ALO 147: Numer telefonu do zgtaszania przypadkdéw znecania sie w szkole lub w jej poblizu.
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Przydatne strony internetowe

Bufgaria:

Grecja:

Panstwowa Agencja ds. Ochrony Dzieci: https://api.sacp.government.bg/en — oficjalny
organ krajowy odpowiedzialny za polityke ochrony dzieci, prawa dzieci oraz monitorowanie i
koordynacje dziatah zwigzanych z ochrong dzieci w Butgarii.

Butgarskie Centrum Bezpiecznego Internetu / SafeNet.bg: https://safenet.bg/en/ —
zapewnia informacje, materiaty edukacyjne, porady, czat online oraz mozliwosci zgtaszania
przypadkdéw zwigzanych z bezpieczeristwem w sieci, cyberprzemocg, szkodliwymi tresciami i
zagrozeniami cyfrowymi dla dzieci i mtodziezy.

Dyrekcja ds. Cyberprzestepczosci / GDBOP, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych:
https://www.cybercrime.bg/ — oficjalna platforma stuzgca do uzyskiwania informacji i
zgtaszania cyberprzestepstw, zagrozen internetowych oraz innych powaznych zagrozen w
sieci.

Fundacja Stowarzyszenia Animus: https://animusassociation.org/en/ — zapewnia ustugi
wsparcia, poradnictwo, dziatania profilaktyczne oraz skierowania dla oséb dotknietych
przemocg, w tym dzieci, mtodziezy i rodzin.

Stop-bullying.gov.gr: Oficjalna platforma Ministerstwa Edukacji, Spraw Religijnych i Sportu
poswiecona zapobieganiu przemocy w szkole i reagowaniu na nia.

Live Without Bullying: Program prowadzony przez KMOP, oferujgcy bezptatne, anonimowe i

spersonalizowane wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy.
Saferinternet4kids: Oferuje szeroki zakres zasobéw informacyjnych i wskazéwek dotyczacych

ochrony dzieci przed cyberprzemoca.
StopBullying.gr: Strona informacyjna skierowana do uczniéw, rodzicow i nauczycieli, majaca
na celu podnoszenie $wiadomosci i promowanie zrozumienia zjawiska znecania sie.

Wiochy:

https://www.generazioniconnesse.it/site/: Centrum Bezpiecznego Internetu — Generazioni
Connesse
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e https://114.it/: Infolinia 114 dla dzieci to ustuga alarmowa dla wszystklch osob pragnacych

zgtosi¢ niebezpieczng lub nagta sytuacje dotyczacg dzieci lub mtodziezy.

e https://azzurro.it/ : Fundacja S.0.S. Il Telefono Azzurro ETS promuje petne poszanowanie
praw dzieci i mtodziezy. Poprzez swojg codzienng dziatalno$¢ wspiera ich potencjat
rozwojowy oraz chroni je przed naduzyciami i przemoca, ktdre mogtyby zagrozic ich
dobrostanowi i rozwojowi.

e https://www.aics-cyberbullismo.it/ : Wioskie Stowarzyszenie na rzecz Zapobiegania
Cyberprzemocy i Seks-SMS-om (A.l.C.S.) zostato zatozone w celu zapobiegania i zwalczania
rozprzestrzeniania sie cyberprzemocy wsrdd nastolatkéw na poziomie krajowym oraz
pomocy ofiarom w obronie wiasne;j.

e https://anticyberbullismo.it/chi-ci-puo-contattare/: CNAC zostato utworzone przez Wtoski
Instytut Prywatnosci i Waloryzacji Danych (lIP), wiodgce centrum badan i rzecznictwa
zajmujgce sie kwestiami zwigzanymi z ochrong i waloryzacjg danych osobowych, informacji i
tozsamosci we wspétczesnym globalnym spoteczenstwie ICT.

Polska:

e Infolinia https://116111.pl/ — wsparcie telefoniczne i internetowe dla dzieci i mtodziezy.

e https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/ Rzecznik Praw
Dziecka — informacje na temat praw dzieci oraz kanatéw zgtaszania spraw.

e Infolinia https://800100100.pl/ — materiaty i wskazdwki dla rodzicéw i nauczycieli.

e https://dyzurnet.pl/ — internetowa platforma do zgtaszania szkodliwych i nielegalnych tresci
w sieci.

Rumunia:

e Krajowy Urzad ds. Ochrony Praw Dziecka i Adopcji / ANPDCA: https://copii.gov.ro/ —
oficjalny organ krajowy odpowiedzialny za polityke ochrony dzieci, prawa dzieci, ustugi w
zakresie ochrony dzieci oraz koordynacje dziatan w przypadkach wykorzystywania,
zaniedbania, wyzysku i przemocy wobec dzieci. Z tym urzedem powigzana jest réwniez
krajowa infolinia ds. ochrony dzieci pod numerem 119.
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Krajowa platforma zgtaszania przypadkéw przemocy wobec dzieci pod numerem 119:

https://sina.anpdca.ro/numar-unic-119 — Oficjalna strona informacyjna i zgtoszeniowa
krajowego numeru 119, stuzgca do zgtaszania przypadkéw znecania sie, zaniedbania,
wykorzystywania oraz wszelkich innych form przemocy wobec dzieci.

Ministerstwo Edukacji — Postepowanie w przypadkach przemocy w szkole:
https://edu.ro/management_cazuri_violenta — Oficjalna platforma przedstawiajgca
procedury i schematy interwencji dotyczgce postepowania w przypadkach przemocy w
szkotach, w tym przemocy miedzy uczniami, przemocy o powaznym charakterze, przemocy
wobec uczniéw oraz innych powigzanych sytuacji w srodowisku szkolnym.

Telefonul Copilului / Child Helpline Romania: https://telefonulcopilului.ro/ — Zapewnia
informacje, poradnictwo i wsparcie dla dzieci i mtodziezy, w tym w kwestiach zwigzanych z
przesladowaniem, cyberprzemoca, wykorzystywaniem, lekiem, depresjg i innymi problemami
dotyczacymi ochrony dzieci.

Salvati Copiii Roménia — Bezpieczeristwo w Internecie: https://www.salvaticopiii.ro/ce-
facem/protectie/siguranta-pe-internet — Zapewnia informacje, dziatania profilaktyczne,
materiaty edukacyjne oraz doradztwo zwigzane z bezpieczeistwem dzieci w sieci,
cyberprzemocg i zagrozeniami cyfrowymi.

Krajowa Dyrekcja ds. Cyberbezpieczeristwa / DNSC: https://www.dnsc.ro/ — Krajowy organ
ds. cyberbezpieczenstwa i reagowania na incydenty cybernetyczne w Rumunii. Przydatna
strona zawierajgca informacje i wskazéwki dotyczace incydentéw cybernetycznych,
zhakowanych kont, phishingu, kradziezy tozsamosci, ztosliwego oprogramowania, przejecia
kontroli nad kontem oraz zagrozen cyfrowych.

Krajowa Rada ds. Zwalczania Dyskryminacji / CNCD:_https://www.cncd.ro/depune-o-
petitie/ — Oficjalna platforma do sktadania skarg dotyczacych dyskryminacji. Przydatna w
przypadkach, gdy znecanie sie lub cyberprzemoc wigze sie z dyskryminacjg ze wzgledu na
pochodzenie etniczne, niepetnosprawnos¢, pte¢, religie, narodowos¢, status spoteczny,
orientacje seksualng lub inne chronione przestanki.

MEBIM (mebimportal.meb.gov.tr): Strona internetowa stuzgca do sktadania skarg
dotyczacych szkot.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wylacznie
pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia

Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.
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http://mebimportal.meb.gov.tr/
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e ihbarweb.org.tr: Portal stuzacy do zgtaszania przypadkdow nekama w sieci oraz bIokowanla

szkodliwych tresci.
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e guvenliweb.org.tr: Przewodniki dotyczace bezpieczeristwa i porady dotyczgce zwalczania
cyberprzemocy.

e cimer.gov.tr: Panstwowy portal stuzgcy do sktadania oficjalnych skarg dotyczacych zaniedban
ze strony szkoty.

e ucim.org.tr: Strona internetowa organizacji pozarzagdowej oferujgcej wsparcie prawne i
psychologiczne dla dzieci bedgcych ofiarami przemocy.

Co-funded by
the European Union

Projekt finansowany przez Uni¢ Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wylacznie
pogladami i opiniami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlaja stanowisko Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia
Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.
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