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Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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SABE Projesinin Misyonu

SABE interaktif oyununa hos geldiniz! Okullarimiz, topluluklarimizi ve dijital alanlarimizi herkes
icin daha giivenli, daha arkadas canlis1 ve daha kapsayici hale getirmek adina 6nemli bir yolculuga
¢ikmak tlizeresiniz.

Akran zorbalig1 ve okul siddeti, bircok 6grencinin her giin karsilastig1 ciddi sorunlardir. Ister sinifta,
ister okul koridorlarinda, isterse sosyal medya araciligiyla ¢evrim igi ortamlarda gergeklessin, zorbalik
insanlar1 derinden yaralar. Ancak iyi bir haberimiz var: Bir fark yaratma giiciine sahipsiniz. Zorbaligin
nedenlerini anlayarak ve nasil tepki vereceginizi 6grenerek, bunun durdurulmasini 6nleyebilirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in projenin web sitesini ziyaret edin: https://www.sabe-anti-bullying.eu/

SABE Oyunu Nedir?

SABE, "Strengthening Anti-Bullying Efforts" (Zorbalik Karsit1 Cabalar1 Gii¢clendirme) ifadesinin
kisaltmasidir. Gergek hayattaki okul durumlarini interaktif bir mini oyuna doniistiirdiik. Sadece bir
hikaye okumak veya bir ders dinlemek yerine, bu oyun sizi dogrudan aksiyonun merkezine
yerlestiriyor.

Oyunu kesfederken, farkli zorluklar yasayan c¢esitli karakterlerle karsilasacaksiniz. Kritik anlarda
hikaye duracak ve yapacaginiz se¢imler bir sonraki adimin ne olacagini belirleyecek. Tek bir
kelimenin veya hareketin birinin giiniinii, hatta hayatini nasil degistirebilecegine bizzat taniklik
edeceksiniz.

Ne ogreneceksiniz?

Alt1 interaktif okul hikayesini oynayarak hem kendinize hem de baskalarina yardimci olacak giiclii
beceriler gelistireceksiniz:

e Zorbalik tiirlerini fark etme: Sozlii zorbalig1 (lakap takmak gibi), fiziksel zorbalig1 (vurmak
veya itmek gibi), sosyal dislanmay1 (insanlar1 kasten disarida birakmak) ve siber zorbalig1
(cevrim igi taciz ve dijital giivensizlik) tanimlamay1 6greneceksiniz.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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e Empati kurun: Zorbaliga maruz kalanlarin neler hissettigini ve duygusal destegin neden bu

kadar 6nemli oldugunu anlamak i¢in farkli karakterlerin yerine kendinizi koyacaksiniz.

e Bir "miidahaleci" olun: Pasif bir izleyici olmaktan (zorbalig1 géren ancak higbir sey
yapmayan biri) ¢ikip, aktif bir miidahaleci olmaya (zorbaligi durdurmak ve bagkalarina yardim
etmek i¢in giivenli bir sekilde harekete gecen biri) nasil gegeceginizi dgreneceksiniz.

Secimleriniz Neden Onemlidir?

Bu oyunda basit bir "dogru" veya "yanlis" cevabi yoktur ve hata yaptiginiz igin kotii bir not
almazsiiz. Oyun, denemeler yapmak icin giivenli bir alandir. Istediginiz zaman geri donebilir, farkli
bir yol deneyebilir ve yeni bir yaklasimm durumu nasil degistirdigini gérebilirsiniz.

Bu oyunda yaptiginiz segimler, ger¢ek hayatta karsilagtiginiz se¢imleri yansitir. Sesiniz, empati
yeteneginiz ve eylemleriniz 6nemlidir.

Baslarken: Giris Sayfasi

Hikayelere dalmadan 6nce, oyun platformuna nasil eriseceginizi ve platformu nasil kuracaginizi
bilmeniz gerekir. Bu bdliim, oyunu oynamaya hazir hale gelebilmeniz i¢in giris sayfasindaki ilk
adimlarda size rehberlik edecektir.

Oyuna Erisim

SABE interaktif oyunu tamamen web tabanlidir; bu da cihaziniza herhangi bir agir dosya, uygulama
veya program indirmenize veya kurmaniza gerek olmadig1 anlamina gelir. Masaiistii bilgisayarlar,
diziistii bilgisayarlar ve cep telefonlari/tabletlerde sorunsuz bir sekilde calisir.

Platformu agmak ve oyuna baslamak i¢in baglantiya tiklayin: https://platform.sabe-anti-bullying.eu/.

Kayit Olma

SABE platformunun en iyi 6zelliklerinden biri, gizlilik dostu kurulumudur:

e Hesap gerekmez: Kaydolmaniza, profil olusturmaniza veya bir sifre olusturmaniza gerek
yoktur.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.


https://platform.sabe-anti-bullying.eu/
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e Kisisel veri toplanmaz: Platform sizden isminizi, e-posta adresinizi veya telefon numaranizi
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istemez.
e Aninda oynaym: Sayfa yiiklendigi anda, oyunun her bir par¢asina aninda erigsmek i¢in tam
yetkiye sahip olursunuz.

Dil Se¢imi
Oyun su dillerde mevcuttur: Ingilizce, Bulgarca, italyanca, Lehge, Yunanca, Romence ve Tiirkge.

Ekranin sag iist kosesine bakin. Bir Dil Degistirici meniisii goreceksiniz. Tercih ettiginiz dili segmek
i¢in iizerine tiklayin. Oyun arayiizii se¢iminize uyacak sekilde aninda c¢evrilecek ve boylece her
diyalog se¢enegini milkemmel bir sekilde okuyup anlayabileceksiniz.

€ Tirkce *

) T ¥ English
OYUNLASTIRILMIS SENARYOLAR VE ETKILESIMLI OYUN

EAANVIKG

SABE School

yali olarak gelistiriimis, yasa uygun etkilesimli Italiano

stiriimis simli versiyonlara
n ayrintili bir oyun tasarim belgesi bulunmaktadir. Polski
Bu belge R kilesimli unsurlarini igerir.

Romana
Oyunlas $s | ya asi 6grenciler icin ilgi cekici ve 2

«  Tirkge

Oyunu baslat Daha fazla bilgi

Giris Sayfasinin Ozelliklerini Kesfetme

Web sitesi yiiklendiginde, ana bilgi merkezine (giris sayfasina) ulasacaksiniz. Bu sayfay1 kontrol
merkeziniz olarak diisiiniin. Ekrana baktiginizda ve asagi dogru kaydirdiginizda goérecekleriniz su
sekildedir:

e “Oyunu Baslat” butonu: Bu, ana giris noktanizdir. Bu biiyiik ve dikkat ¢ekici butona
tikladiginizda, alti senaryonun bulundugu mini oyun ortami aninda agilacaktir.

Avrupa Birligi tarafindan
LR ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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OYUNLASTIRILMIS SENARYOLAR VE ETKILESIMLI OYUN

SABE School

Zorbalik senaryolarina dayali olarak gelistirilmis, yasa uygun etkilesimli
oyunlar. Bu senaryolarin oyunlastiriimis etkilesimli versiyonlara
dondsturdlmesini aciklayan ayrintili bir oyun tasarim belgesi bulunmaktadir.
Bu belge oyunun yapisini, i¢erigini ve etkilesimli unsurlarini igerir.
Oyunlastirilmis senaryolar, 7-16 yas arasi ogrenciler igin ilgi gekici ve
egiticidir. Etkilesimli oyun, farkl yas gruplarina uygun cesitli karakterler ve
zorluk seviyeleri igerir. Ayrica senaryolari kesfetmek icin Ogretmen Rehberi

ve Ogrenci Rehberi de bulunmaktadir.

Oyunu baslat DELEREFAEN L]

Hikaye tabanh Cevrimici

Etk mli 6grenme Ucretsiz erisim

e “Daha Fazla Bilgi” butonu: SABE projesi, misyonumuz veya projenin arkasindaki kuruluslar
hakkinda daha fazla sey 6grenmek isterseniz, bu butona tiklamak size tiim arka plan
detaylarini1 sunacaktir.

Avrupa Birligi tarafindan
LR ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



) (7 Camosue @9 Fa & \
“.v - J CREATIVO Migdzynarodowa Szkola Pmls?nwnwn\_\ - ﬂ

DA“"_O DO'_C' Edukacii Innowacyjnej w Lodzi

OYUNLASTIRILMIS SENARYOLAR VE ETKILESIMLi OYUN

SABE School

Zorballk senaryolarina dayali olarak gelistiriimis, yasa uygun etkilesimli
oyunlar. Bu senaryolarin oyunlastiriimis etkilesimli versiyonlara
donusturldlmesini agiklayan ayrintili bir oyun tasarim belgesi bulunmaktadir.
Bu belge oyunun yapisini, igerigini ve etkilesimli unsurlarini igerir.
Oyunlastiriimis senaryolar, 7-16 yas arasi 6grenciler icin ilgi ¢cekici ve
egiticidir. Etkilesimli oyun, farkh yas gruplarina uygun cesitli karakterler ve

zorluk seviyeleri icerir. Ayrica senaryolari kesfetmek icin Ogretmen Rehberi

ve Ogrenci Rehberi de bulunmaktadir.

Oyunu baslat Daha fazla bilgi

Hikaye tabanh Cevrimici

Etkilesimli 6grenme Ucretsiz erisim

e Kaydirma gostergesi: Ekranda beliren kiiciik, hareketli bir simge veya ok, sayfanin geri
kalanini kesfetmek icin fare tekerleginizi veya parmaginizi kullanarak asagi kaydirmaniz
gerektigini size hatirlatacaktir.

Avrupa Birligi tarafindan
LR ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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niigerir.
enciler igin ilgi gekici ve
akterler ve

in Ogretmen Rehberi

Oyunu baglat Daha fazla bilgi

Hikaye tabanh

e “Ogrenci Degerlendirmesi” butonu: Bu, oyunu tamamladiktan sonra dolduracagimz kisa geri
bildirim formuna dogrudan baglant1 verir.

Interaktif Oyunun Etkililiginin Degerlendirilmesi

Ogretmen Degerlendirmesi Ogrenci Degerlendirmesi

e Ortak logolari: En alt kisimda, projede yer alan farkl iilkelerdeki tiim ortak kuruluslarin
logolarini géreceksiniz. Merak ediyorsaniz, sz konusu ortagin resmi web sitesini ziyaret
etmek icin herhangi bir logonun {izerine tiklayabilirsiniz.

Avrupa Birligi tarafindan
LR ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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PROJE ORTAKLARI

6 Avrupa ortag tarafindan birlikte gelistirildi

Zorbalikla miicadeleyi gliglendirmek: AB genelindeki okullarda siddetin ele alinmasi (SABE)

CENTRO SVILUPPO
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e “Ogrenci Rehberi” béliimii: Sayfanin biraz daha asagisinda bulunan bu bolimde, “Rehberi
Indir” butonuna tiklayarak rehberin dijital bir kopyasini indirebilirsiniz.

REHBER 01 REHBER 02
Ogretmen Rehberi Ogrenci Rehberi
Oyunun sinifta egitim araci olarak kullanimi igin Ogrencilerin oyunda nasil gezinip etkilesim kuracagini
talimatlar, ipuglari ve stratejiler. Ayrica, oyun anlatan kisa, adim adim bir rehber. Ayrica oyunun
senaryolarina dayal tartigmalari ve 6grenmeyi icerigini tamamlayan ek egitim kaynaklari da sunar.

desteklemek icin ek materyaller icerir.

Rehberi indir
Rehberi indir

e Proje bilgileri (altbilgi): Sayfanin en alt kisminda, bu projenin AB Erasmus+ programi
tarafindan finanse edildigini gosteren resmi de Avrupa Birligi yasal uyarisini1 bulacaksiniz.

Avrupa Birligi tarafindan
L ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Awupa Birligi tarafindan y yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kditur Ydritme
Orisk Foatins sceiiaciic 'nin (EACEA) gorislerini sitmayabilir. Avrupa Birligi veya EACEA bunlardan

sorumlu tutulamaz

PROJE NUMARASI PROGRAM SURE

2024-1-BG01-KA220-SCH- Erasmus+, KA220-SCH - Okul 01.11.2024 - 3110.2026
000248175 egitiminde isbirligi ortakliklar

Oyun Nasil Oynanmir

Ana giris sayfasindan oyunu baslattiginiza gore, artik okul igerisinde hareket etmenize ve hikayelerle
etkilesime girmenize yardimci olacak kontrolleri, kadranlar1 ve navigasyon araglarin1 anlama zamani.
Arayliz, tamamen hikayeye ve Oniiniizdeki se¢imlere odaklanabilmeniz i¢in oldukga temiz ve
kullanimi kolay olacak sekilde tasarlanmustir.

Okula Giris (Ana Sayfa Sekmesi)

Ana giris sayfasindaki “Oyunu Baslat” butonuna tikladiginizda, ekran oyun ortamina gegis
yapacaktir. Kendinizi Ana Sayfa (Home) sekmesinde bulacaksiniz:

e Yolculugunuza baglamak i¢in ekranin tam ortasindaki biiyiik “Hikayeleri kesfet” butonuna

tiklamaniz yeterlidir.
e Bu buton, sanal okulun kapilarin1 agar ve sizi dogrudan merkezi gérev merkezine gotiiriir.

Avrupa Birligi tarafindan
LN ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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interaktif E-Ogrenme Kursu

Bu kursta, farkli okul hikayelerini ve durumlarini takip edeceksiniz.
izlerken, insanlarin nasil hissettigi ve nelerin farkli yapilabilecegi hakkinda
dustintn. Dustnceleriniz 6nemlidir.

HIKAYELERI KESFEDIN

Senaryo Haritasi (Ana Sekme)

Girig butonuna tikladiktan sonra ana sekmeye ulagirsiniz. Bu panel, okulun interaktif haritasi islevini
goriir. Bu ekranda 6 farkli etkilesim noktasi goreceksiniz.

Her bir etkilesim noktasi (hotspot), bireysel bir hikayeyi ve sizin yardiminiza ihtiya¢ duyan belirli bir
zorbalik durumunu temsil eder. Bu hikayeleri istediginiz sirayla oynayabilirsiniz; ancak simf

*

S Avrupa Birligi tarafindan
LR ortak finanse edilmektedir

*

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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arkadaslarimizla birlikte sirayla ilerlemenizi oneririz. Bir hlkayeyl acmak icin ilgili etkilesim noktasi
simgesine tiklamaniz yeterlidir.

Kontrol Paneli

Ana sekmede gezinirken veya bir hikayeyi oynarken, ekraninizin alt kdselerine dikkat edin. Burada
oldukga yardimci iki 6zellik bulunmaktadir:

e Ses acma/kapama (sol alt kése): Oyun, deneyimi canli tutmak i¢in bir arka plan miizigi
icerir. Eger okuma yaparken miizik dikkatinizi dagitiyorsa veya dgretmeniniz derste herkesin
sesini kapatmasini isterse, ekranin sol alt kosesine baki. Miizigi aninda kapatmak veya agmak
icin ses simgesine tiklayin.

e llerleme sayaci (sag alt kise): Basarilarimz takip etmenize yardime1 olmasi i¢in ekranin sag
alt kosesinde net bir sayag¢ bulunur. Oyuna ilk basladigimizda bu sayac 0/6 olarak goriinecektir.
Okul hikayelerinden birini tam olarak bitirdiginizde, bu saya¢ otomatik olarak
giincellenecektir (6rnegin 1/6, ardindan 2/6 seklinde degisecektir).

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



CENTRO SVILUPPO

“ 5 CREATIVO

DANILO

o

T

.

Bir Hikayede ilerleme

Bir etkilesim noktasini secip aktif bir senaryoya girdiginizde, diyaloglari okumaniza ve ilerlemenize
yardimci olmast i¢in kontrollerde kii¢iik degisiklikler olur:

e Giris notu: Bir etkilesim noktasina tikladiginizda, hikaye 6nce genisleyerek size sahneyi
hazirlayan kisa bir girig 6zeti gosterir. Eger yanliglikla tikladiysaniz, okul haritasina geri
donmek icin “Geri” butonunu segebilirsiniz. Devam etmeye hazirsaniz, interaktif hikayeyi
baglatmak i¢in “Baslat” butonuna tiklayin.

P Avrupa Birligi tarafindan
LI ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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"Sadece bir sakayd..." ya da
Geligtiren: gergekten dyle mi?

5=—»~ Bu senaryoda, kelimelerin tahmin

astao
edilenden ¢ok daha fazla nasil

acitabilecegini kesfedeceksiniz. Biri

cizgiyi astiginda siz ne soylerdiniz?

e Diyalog satirlarim okuma: Hikayeler, karakterlerin birbirleriyle konustugu bir grafik roman
veya ¢izgi roman seridi gibi ilerler. Konusmanin hizini siz kontrol edersiniz:
o “Jleri” butonu: Mevcut diyalog satirini okumay1 bitirdiginizde, bir sonraki ciimlenin
veya aksiyonun ekranda belirmesini saglamak i¢in bu butona tiklayin.
o “Geri” butonu: Eger yanlislikla “Ileri” butonuna ¢ok hizli tikladiysamz ve bir
climleyi kagirdiysaniz endiselenmeyin! Diyalogu bir adim geri almak ve tekrar
okumak i¢in “Geri” butonuna tiklayabilirsiniz.

P Avrupa Birligi tarafindan
LI ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Degerlendirme Noktalari ve Senaryolari
Tamamlama

SABE interaktif oyununu oynamak, bir hikayenin bagindan sonuna gitmekten ¢ok daha fazlasidir.
Oyun; karakterlerin yaptig1 se¢imlerin dahil olan herkesi nasil etkiledigini diislinmeniz, tartismaniz ve
degerlendirmeniz igin tasarlanmistir. Bu boliim, oyunun kritik yansitma (diisiinme) anlarinda nasil
durakladigini ve ilerlemenizin nasil kaydedilip takip edildigini agiklamaktadir.

Hikaye Ortas1 Kontrol Noktalar: (Dur ve Diisiin Zamani)

Karakterlere ¢esitli durumlarda rehberlik ederken, oyunun sizi metinler arasinda durmaksizin
tiklamaya zorlamadigini fark edeceksiniz. Kritik karar verme anlarinda ekranda 6zel bir 6zellik
belirecektir: One ¢ikan bir soru kutusuyla birlikte bir 6gretmen karakteri karsiniza ¢ikacaktir.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Sizce Tom bu sézleri neden séyledi?

DEVAM ET

Yakinda bir bakmigsin, Mark okula elbise giyip gelmis!

11,
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Bu durum gergeklestiginde, aktif hikaye gegici olarak durur. Bu, senaryo ortasi bir kontrol noktasidir:

e Ne yapmalisimiz: Kutudaki soruyu dikkatlice okumak icin bir dakikaniz1 ayirin. Ogretmeniniz
bu duraksamayi tiim siniftan diisiincelerini almak i¢in kullanabilir veya yanimizda oturan
arkadasinizla ikilemi tartismaniz i¢in sizi tesvik edebilir.

e Nasil devam edilir: Bu kontrol noktalarinda, hikayenin kendi i¢inde ¢oktan segmeli butonlar
bulunmaz; bunun yerine, bu noktalar kisa ve canli bir tartisma baglatmak igin tasarlanmistir.
Siz ve sinifiniz durumu tartistiktan sonra, senaryoyu siirdiirmek ve bir sonraki adimda ne
olacagimi gérmek i¢in sadece “Devam Et” butonuna tiklamaniz yeterlidir.

Son Senaryo Karti

Her hikaye, son senaryo karti olarak bilinen 6zel bir ekranla sona erer. Bu kart, az dnce tanik
oldugunuz olaylarin bir 6zeti niteligindedir ve yogun bir sekilde yansitma (diigiinme) ve grup tartisma
noktalarina odaklanir.

Son senaryo kart1 goriindiigiinde, kartin altindaki seceneklerinize bakin:

e “Geri” butonu: Eger diyalogu gézden gegirmek, karakterlerin tepkilerine tekrar bakmak veya
o dersin temel mesajin yeniden incelemek isterseniz, “Geri” butonuna tiklayarak senaryonun
sonucunu tekrar izleyebilirsiniz.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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e “Baslangica Don” butonu: Eger son yansitma noktalarini okumayi bitirdiyseniz ve yeni bir

zorlukla miicadele etmeye hazirsaniz, bu butona tiklamak mevcut hikayeyi kapatir ve sizi
dogrudan okul haritasina (ana sekme) geri getirir.

Tartigma

Sizce Alex hikayede neler hissetti?
Eger Alex'in yerinde olsaydiniz, siz ne hissederdiniz?
Baskalarinin duygularini fark etmek neden 6nemlidir?

Zorbaliga ugrayan birine yardim etmek igin bir arkadasin
yapabilecegi basit bir sey nedir?

Biriyle yan yana durmak veya kibar bir s6z séylemek gibi
klglk bir eylem neden blylk bir fark yaratabilir?

BASA DON

Basarilan Takip Etme ve Oyunda Ustalasma

Platform, gorevin ne kadarini tamamladiginizi gérmenizi ¢ok kolaylastirir. “Baslangica D6n”
butonuna tikladiginiz ve ana kontrol paneline geri dondiigiiniiz anda, iki anlik giincelleme
goreceksiniz:

e Yesil onay isareti (£4): Az dnce bitirdiginiz hikayenin interaktif etkilesim noktasi (hotspot)
simgesi, artik belirgin bir yesil onay isaretiyle isaretlenecektir. Bu, senaryonun basariyla
tamamlandigini ve ¢oziildiigiinii gosterir.

e Sayac giincellemesi: Ekraninizin sag alt kosesine bakmn. Ilerleme takipgisi, tamamladiginiz
senaryoyu puaniniza otomatik olarak ekleyecektir (6rnegin, 0/6'dan 1/6'ya gegcis gibi).

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gorusler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kilttr
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Mini oyun ortami, alti durumun tamaminda basaryla ilerlediginizde, sayaciniz 6/6'y1 gosterdiginde ve
kontrol panelindeki her bir etkilesim noktasi simgesi yesil bir onay isaretiyle isaretlendiginde resmen
sona erer.

Okul Hikayeleri

SABE interaktif oyunu, sanal okul binasina dagilmis alti farkli hikaye icerir. Her hikaye, belirli bir
okul siddeti veya zorbalik davranisina odaklanmak iizere 6zel olarak olusturulmustur.

Bu béliim, temel temasi ve hedef yas aralig1 dahil olmak tizere her bir hikayenin hizli bir referans
Ozetini sunar. Bu senaryolar dilediginiz sirayla tamamlayabilirsiniz. Alt1 senaryonun tamamin
bitirdiginizde, mini oyun tamamlanmis olarak isaretlenir.

Hikaye 1: Lakap takmak komik degildir (s6zel zorbalik)

e Hedef kitle: 7-12 yas arasi.
e Odak noktasi: Ogrenciler, kendi bakis agilarindan, deneyimlerinden veya gegmislerinden
farkl1 olabilecek rolleri canlandirarak 6grenme stirecine aktif bir sekilde dahil olacaklardir.

Hikaye 2: Koridor Olay (fiziksel zorbalik)

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Hedef kitle: 7—12 yas arasi.

Odak noktasi: Bu senaryo, 6grencilerin saygili davranislari tanimlamalarina yardimer olacak
yansitici bir diyalog igerir; onarici sorular ise hesap verebilirligi ve sinirlarin anlagilmasini
destekler.

Hikaye 3: Engellilige dayah zorbalk — Ari'nin dijital sanati

Hedef kitle: 13—16 yas arasi (ortadgretimden lise diizeyine kadar).
Odak noktasi: Ogrenciler, dahil olan tiim taraflarin (kurban, zorba, seyirci ve arkadas) yerine

gegerek empati kurmayi, sonuglart anlamay1 ve sorumlu dijital davraniglar sergilemeyi pratik
edeceklerdir.

Hikaye 4: Fiziksel saldir1 ve ayrimcihig ele alma

o Hedef kitle: 10-14 yas aras1 (ilkogretimden ortadgretimin ilk yillarina kadar).

e Odak noktasi: Bu senaryo, 6n yargi ve grup dinamikleri birlestiginde, goriiniiste kii¢iik olan
kiiltiirel farkliliklarin nasil ciddi fiziksel ¢atismalara doniisebilecegini arastirir. Ogrenciler;
seyirci miidahalesinin, 6gretmen tepkisinin ve kurumsal destek sistemlerinin bu tiir olaylar
nasil Onleyebilecegini veya istemeden nasil tirmandirabilecegini inceleyeceklerdir.

Hikaye 5: Siber zorbalik (dijital giivenlik)

o Hedef kitle: 15-16 yas arasi1 (lise diizeyi).

e Odak noktasi: Ogrenciler, gergege uygun gériinen bir grup sohbeti ve "meme" (internet
gorseli/caps) olayini analiz edecek, katilime1 rollerini (saldirgan, hedef, yardimcilar,
destekleyiciler, savunucular, disaridan bakanlar) tanimlayacak ve ¢cevrim i¢i ortamda zararin
nasil biiyiidiigiinii (hedef kitlenin biiyiikliigii, kalicilik, anonimlik) haritalandiracaklardir.

Hikaye 6: Giizel mi, cirkin é6rdek yavrusu mu? (sosyal dislanma)

e Hedef kitle: 7-10 yas arasi.
e Odak noktasi: Ogrenciler, iliskileri giiglendirmenin ve saglikli sosyal etkilesimler kurmanimn
anahtar1 olan empati ve bagkalarina saygi duyma becerilerini gelistireceklerdir.

Avrupa Birligi tarafindan
LN ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Bu caligma kitab1 boliimii, SABE interaktif oyununu oynarken kesfettiginiz fikirleri, kelime
dagarcigini ve durumlari pekistirmek igin tasarlanmis gevrim disi etkinlikleri igermektedir. Bu
alistirmalar, zorbalig1 nasil fark edeceginiz ve giinliik okul yagaminizda nasil aktif bir "Destek¢i"”
olabileceginiz iizerine daha derinlemesine diislinmenize yardimei olacaktir.

Etkinlik 1: Destekgi giivenli bolgeleri (dogru veya yanls)

Zorbalik gerceklestiginde, hangi eylemlerin sorunu ¢6zmeye yardimci oldugunu ve hangi eylemlerin
durumu daha kétiilestirdigini bilmek onemlidir. Asagidaki her bir ifadeyi okuyun. Eger eylem bir
Ogrenciyi korumaya yardime1 oluyor ve zorbaligi durduruyorsa Dogru'yu daire i¢ine alin. Eger eylem
inciticiyse veya sorunu gormezden geliyorsa Yanls't daire igine alin.

1. Ogle yemeginde tek basina oturan bir sinif arkadasinin yanina gidip onu kendi grubunla
oturmaya davet etmek.

Dogru/Yanlis

2. Koridorda birinin baska bir 6grenciye taktig1 kaba bir lakaba, aralarina katilmak (uyum
saglamak) i¢in glilmek.

Dogru/Yanlis

3. Bir grup sohbetindeki kaba bir kisa mesajin ekran goriintiisiinii alip bir 6gretmene veya
ebeveyne gostermek.

Dogru/Yanlis

4. Koridorda birinin engelli bir 6grenciyi ittigini goriip, basin belaya girmesin diye hizla oradan
uzaklasmak.

Dogru/Yanlis

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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5. Birinin bir sinif arkadasinin projesiyle dalga gegmesinin ardindan ona "Onlarl dinleme,

yaptigin sanat harika goriiniiyor" demek.
Dogru/Yanlis

Diisiinme sorusu: Dogru olarak isaretledigin ifadeleri incele. Bir "destek¢i"nin diger insanlara nasil
davrandigimi tanimlayan bir kelime nedir? (Ipucu: Nezaket, Saygi veya Arkadaslik gibi kelimeleri
diisiin).

Etkinlik 2: Rol eslestirme miicadelesi

Soldaki ger¢ek diinya okul senaryosunu, sagdaki en olumlu ve empatik ¢6ziim eylemiyle birlestirmek
i¢in bir ¢izgi ¢ekin.

Okul senaryosu Olumlu ¢6ziim stratejisi

Senaryo A: Teneffiiste diger cocuklarin oyun Eylem 1: Mesajlarin ekran goriintiisiinii al
oynamasina izin vermedigi bir sinif arkadasinin veya bir kopyasini kaydet, hakaretlere cevap
tek basina oturdugunu fark ediyorsun. verme ve durumu hemen giivendigin bir

yetigkine veya okul rehber 6gretmenine anlat.

Senaryo B: Cevrimici grup sohbetinizdeki bir Eylem 2: Yapilan yorumlarin komik
Ogrenci, baska bir sinif arkadasina siirekli kaba olmadigini s6ylemek icin sakin bir sekilde
yorumlar génderiyor ve onun utang verici, sesini ¢ikar, hedef alinan kisiyle birlikte
iizerinde oynanmis fotograflarini paylastyor. kigkirticinin yanindan uzaklag ve arkadaginin

iyi olup olmadiginm kontrol et.

Avrupa Birligi tarafindan
LN ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Senaryo C: Okulun yogun koridorunda, daha Eylem 3: Yalniz kalan 6grencinin yanina git,
bliylik bir 6grencinin daha kiigiik bir sinif onunla birlikte otur ve onu grubunun
arkadasina kasitli olarak ¢arptigini ve etkinligine katilmaya davet et.

kitaplarini yere diisiirdiigiinii goriiyorsun.

Etkinlik 3: “Ne yapardin?” karar matrisi

Mini oyundaki dallanan yollar1 ve se¢cim noktalarini tekrar diisiin. Asagidaki kisa durumu oku ve aktif
bir destekei zihniyetini en iyi yansitan se¢enegi daire igine al.

Durum: Resim dersi sirasinda Oscar adindaki bir 6grenci ¢izim projesi iizerinde ¢ok ¢aligmaktadir.
Diger iki sinif arkadas1 kikirdamaya, Oscar’in becerileri hakkinda yiiksek sesle fisildasmaya ve
cizimiyle alay ederek diger masalarin da bu dalga gegme durumuna katilmasini saglamaya caligirlar.

e Secenek A: Basini 6ne eg ve tamamen kendi ¢izimine odaklan. Eger yukar1 bakmazsan
sorunun bir pargasi olmazsin ve bir dahaki sefere sen hedef alinmazsin.

e Secenek B: Tuhaf goriinmemek veya diglanmamak i¢in sessizce giil; ancak kaba s6zlerden
hicbirini kendin sdyleme.

e Secenek C: Dalga gecen cocuklara dogrudan bak ve "Durun, bu hi¢ hos degil" de. Ardindan
Oscar'a don ve "Sanat eserinde kullandigin renkleri gergekten cok begendim, o deseni nasil
¢izdigini bana gdsterebilir misin?" de.

Diisiinceni yaz: Secenek C neden en giiglii eylem yoludur? Bu secenek, hedefteki kisi ve kiskirtict
icin siniftaki atmosferi nasil degistirir?

Yardimci Aracg Kiti ve Harici Kaynaklar

Bu boliim, giinliik okul hayatinizda kullanabileceginiz hizli ve uygulanabilir bir kontrol listesi ile
ihtiya¢ duydugunuzda ekstra destek veya bilgi alabileceginiz yerleri sunar.

Avrupa Birligi tarafindan
LN ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Destekci Kontrol Listesi

Okul koridorlarinizda, sinifinizda veya internette zorbalik davranislarina tanik olursaniz, eylemlerinize
rehberlik etmesi i¢in bu giivenli kontrol listesini kullanin:

[ 1 Once giivenlik: Asla kendinizi fiziksel tehlikeye atmayn. Bir durum siddetli veya giivensiz
goriiniiyorsa, kendiniz miidahale etmeye ¢alismayin. Hemen bir 6gretmen, giivenlik, miidiir bulun.

[ ] Sesini ¢ikar (giivenliyse): Bunu giivenli bir sekilde yapabiliyorsaniz, zorbalig1 baslatan kisiye
durmasini séylemek i¢in sakin ve kararli bir ses tonu kullanin. "Bu hi¢ hos degil" veya "Konuyu
degistirelim" gibi basit climleler kurabilirsiniz.

[ | Hedefteki kisiye odaklan: Bazen zorbaligi durdurmanin en iyi yolu, zorbalik yapan kisiyi
tamamen gormezden gelmek ve tiim dikkatinizi hedef alinan kisiye vermektir. Yanlarina gidin, nasil
olduklarini sorun ve sizinle birlikte ortamdan uzaklagmalarina yardimci olun.

[ ] Paylasma, begenme: Bir grup sohbetinde veya sosyal medyada siber zorbalik yapildigini
goriirseniz, kotii niyetli mesajlari iletmeyin, giilme emojileri birakmayin ve daha fazla kaba sozle yanit
vermeyin.

[ ] Kamtlan sakla: Eger ¢cevrimigi ortamda gerceklesirse, ekran goriintiisii alin veya kisa mesajlari
kopyalayin. Bu kanitlar, durumu bir yetiskine bildirdiginizde ¢ok yardimci olacaktir.

[ ] Giivendigin bir yetiskine anlat: Zorbalig1 bildirmek "ispiyonculuk” veya "dedikoduculuk"
degildir. Birinin zarar gormesini engellemektir. Bir ebeveynle, 6gretmenle, okul rehber 6gretmeniyle
veya giivendiginiz herhangi bir yetiskinle konusun.

Giuvende Kal ve Sesini Cikar Kontrol Listesi

Okulda veya internette biri sizinle alay ediyorsa, size zarar veriyorsa, sizi kasten disliyorsa veya sizi
tehdit ediyorsa, liitfen sunu unutmayn: Bu sizin sugunuz degil ve bunu tek basiniza tasimak zorunda
degilsiniz. Giivende kalmak ve durumun kontroliinii ele almak i¢in bu kontrol listesini kullanin:

[ ] Degerinizi hatirlayin: Bir zorbanin size soyledigi kotii seylere inanmayin. Onlarin kotii
davraniglar1 sadece onlarin kendileri hakkinda bir seyler soyler, sizin hakkinizda hicbir sey soylemez.
Siz degerlisiniz ve saygili davranilmay1 hak ediyorsunuz.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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[ ]| Kendinizden emin bir sekilde uzaklasin: Biri size yaklagip sizinle alay etmeye veya sizi
korkutmaya baslarsa, karsilik vermeyin veya bagirmayin. Olabildigince sakin kalin, gdzlerinin igine

bakin ve kararli bir sekilde kalabalik bir alana, bir sinifa veya bir 6gretmene dogru uzaklasin.

[ ] Kararh bir sekilde "hayir" deyin (kendinizi giivende hissediyorsamz): Bunu yaparken rahat
hissediyorsaniz, o kisiye durmasini sylemek igin net ve sabit bir ses tonu kullanin. Soyle
diyebilirsiniz: "Bunu yapmay: birak" veya "Benimle boyle konusmandan hoslanmiyorum" ve ardindan
kendinizi hemen o durumun i¢inden ¢ikarin.

[ ] Arkadaslarmizla takilin: Zorbalarin, etrafi akranlariyla gevrili birini hedef alma olasiligi ¢ok daha
diistiktlir. Okul koridorlarinda yiiriirken, teneffiiste vakit gecirirken veya yemekhanede yemek yerken
gruplar halinde kalmaya calisim.

[ ] internette giivende kalin: Biri sosyal medyada veya bir grup sohbetinde size zorbalik yapiyorsa,
dijital alaniniz1 hemen korumaya alin:

e Size daha fazla mesaj gonderememeleri i¢in onlar1 engelleyin.

e Hakaretlerine yanit vermeyin ¢iinkii 6fkeli bir tepki almak genellikle istedikleri seydir.

e Bir yetiskine tam olarak ne oldugunu gosterebilmek icin ekran goriintiileri alin veya
mesajlar1 kaydedin.

[ ] Giivendigin bir yetiskine anlat: Bu en 6nemli adimdir. Bir yetiskine anlatmak, birini basinin
derde girmesine sebep olmak degil, kendinizi korumaktir. Bir ebeveynle, sevdiginiz bir 6gretmenle,
okul rehber 6gretmeniyle, bir akrabanizla veya okul miidiiriiyle konusun. Sorunu ¢ézmenize yardimci
olacak birini bulana kadar yetigkinlere anlatmaya devam edin.

[ ] Bir yardim hattim araymn: Heniiz okulda veya evde biriyle konusmaya hazir hissetmiyorsaniz,
asagida listelenen iicretsiz ulusal numaralar1 kullanin. Anlayisli uzmanlarla tamamen anonim olarak
konusabilir veya sohbet edebilirsiniz; onlar, bir sonraki adimda tam olarak ne yapmaniz gerektigini
bulmaniza yardime1 olacaklardir.

Dis Kaynaklar ve Yardim Kaynaklar:

Asla yalniz degilsin. SABE projesine katilan her iilkede, zorbalikla baga ¢ikmaniza nasil yardimci
olacaklarini tam olarak bilen profesyonellerle konusabileceginiz 6zel, iicretsiz ve gizli destek aglari
bulunmaktadir.

Avrupa Birligi tarafindan
LN ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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Ulusal Yardim Hatlar (Ortak iilkeler bazmda)

Bulgaristan:

Ulusal Cocuk Telefon Hatti: 116 111. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat. Cocuklar, gencler ve
aileler i¢in iicretsiz, anonim ve gizli destek. Devlet Cocuk Koruma Ajansi tarafindan
yonetilmektedir.

e Ulusal Acil Durum Numarasi: 112. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat. Ani tehlike, siddet, ciddi
tehdit veya acil durumlarda kullanilmalidir.

e Bulgaristan Giivenli Internet Merkezi / SafeNet.bg Yardim Hatt1: 124 123. Cocuklar,
gencler, ebeveynler ve profesyoneller igin ¢evrimigi giivenlik, siber zorbalik, zararli gevrimigi
igerik ve riskli ¢evrimigi davraniglar konusunda tavsiye ve destek saglar.

e Bulgaristan Giivenli Internet Merkezi / SafeNet.bg Cevrimici Sohbet ve Bildirim Formu:
Cocuklar1 ve gengleri etkileyen zararli, yasa dist veya tehlikeli ¢evrimigi igerikleri veya
davraniglari bildirmek ve tavsiye almak i¢in SafeNet.bg lizerinden erisilebilir.

o Siddet Magdurlar icin Ulusal Yardim Hatti / Animus Dernegi Vakfi: 02 981 76 86.
Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat. Cocuklar ve yakinlar1 dahil olmak {izere siddetten etkilenen
kisiler i¢in anonim ve gizli destek, rehberlik ve yonlendirme saglar.

Yunanistan:

e Ulusal Cocuk Yardim Hatti1 SOS ("Cocugun Giiliimsemesi"): 1056 (art1 6zel sohbet
uygulamasi). Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat.

e Avrupa Cocuk ve Ergen Yardim Hatti1 ("Cocugun Giiliimsemesi"): 116 111. Erisilebilirlik:
7 giin 24 saat (psikolojik danismanlik destegi)

e Ulusal Cocuk Koruma Hatti: 1107. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat (cocuklar ve ergenler i¢in
psikolojik danismanlik ve destek)

e Dogrudan Sosyal Yardim Hatti (Ulusal Sosyal Dayamigsma Merkezi): 197. Erisilebilirlik: 7
giin 24 saat (iicretsiz)

e Cocuk Ombudsmani: 213 1306 744 - 213 1306 710. Cocuk Hatt1 (iicretsiz): 800 1132 000.
Erigilebilirlik: Hafta ici, 09:00 — 16:00

e "Cocuk i¢in Birlikte" Yardim Hatti: 11525. Erisilebilirlik: Hafta ici, 09:00 — 19:00 (kiigiik
yastaki ¢ocuklarin ebeveynleri, 6gretmenler ve 12 yasindan biiyiik ergenler i¢in danigmanlik)

e Siber Suclarla Miicadele Daire Baskanhgi (Kamu Diizeni ve Vatandasi Koruma Bakanlig1):

11188. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat (acil durum dijital ve siber giivenlik miidahalesi)

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



CREATIVO Migdzynarodowa Szkota Podstawow:
DA“"_O DO'_C' Edukacji Innnwumnq w Lodzi

@ J CENTRU SVILUPPO @9

Yardim Hatt1 (Yunanistan Giivenli internet Merkezi): 210 6007686. Cevrlrmgl Sohbet

[ J
Destegi: www.help-line.gr. Erigilebilirlik: Hafta i¢i, 09:00 — 17:00 (Sohbet secenegi 6zellikle
14:00 — 17:00 saatleri arasinda mevcuttur)

e Psikososyal Destek Hatt1 (Saglik Bakanlig1): 10306. Erisilebilirlik: Hafta ici, 09:00 — 21:00
(6zellikle ¢ocuklar ve ergenlerde siddet ve saldirganligi ele almak igin)

e Yardim Hatti "Dipla sou"/Yanindayim: 11528. Erisilebilirlik: Hafta ici, 10:00 — 18:00
(LGBTQI+ bireyler, aileleri, arkadaslar1 ve okul/is ortamlari i¢in psikolojik destek hatt1)

e Avrupa Kayip Cocuklar Yardim Hatt1 (Ulusal diizeyde "Cocugun Giiliimsemesi"): 116
000. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat

e Ulusal Acil Miidahale Mekanizmasi (Uciincii Ulke Vatandas1 Refakatsiz Cocuklarin
Korunmasi): 0030-2132128888 - 0030-6942773030. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat (WhatsApp
ve Viber segenekleri de dahildir)

italya:

e 114 (Cocuk Acil Durum Hattr)

o 19696 (Telefono Azzurro - Mavi Telefon)

e 800 66 96 96 (Egitim Bakanlig tarafindan kurulan, zorbalik vakalarini bildirmek ve bilgi talep
etmek icin kullanilabilecek bir yardim hatti)

e 800 280 000 (Zorbalik ve siber zorbalik konusunda dinleme hizmeti, tavsiye ve rehberlik
sunan, Pazartesi'den Cuma'ya kadar 14:00 - 20:00 saatleri arasinda hizmet veren bir
yardim hatt1)

Polonya:

e Acil Durum Numarasi: 112 — Ani tehlike, siddet, tehdit, santaj, takip veya diger acil
durumlar i¢in 7/24 hizmetinizdedir.

e Cocuk ve Gengclik Yardim Hatti: 116 111 — Zorbalik, siber zorbalik, siddet veya duygusal
sikint1 yasayan ¢ocuklar ve gencler i¢in iicretsiz, anonim ve gizli destek. Telefonla ve
cevrimici sohbet yoluyla 7/24 hizmet verir. Fundacja Dajemy Dzieciom Site tarafindan
yonetilmektedir.

e Cocuk Ombudsmani Yardim Hatti: 800 12 12 12 — Cocuklar, ebeveynler, 6gretmenler ve

taniklar i¢in zorbalik ve siber zorbalik dahil olmak iizere ¢ocuk haklar1 ihlallerini bildirmek
amaciyla iicretsiz destek hatti.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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e Ebeveynler ve Ogretmenler icin Yardim Hatt1: 800 100 100 — Okulda zorbahk siber
zorbalik, ¢evrimigi giivenlik ve diger cocuk koruma konularinda tavsiye saglar.

@ CENTRU SVILUPPO @9

e Dyzurnet.pl — Siber zorbalik, bagkasinin kimligine biiriinme ve izinsiz goriintii paylagimi
dahil olmak tizere ¢evrimigi zararli veya yasa disi igerikler i¢in ulusal ihbar merkezi.

Romanya:

e Ulusal Cocuk Koruma Hatti: 119. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat. Cocuk istismari, ihmali,
sOmiirisii ve ciddi zorbalik veya siber zorbalik durumlar1 dahil olmak iizere ¢ocuklara yonelik
her tiirlii siddet vakasini bildirmek i¢in iicretsiz ulusal hat. Sosyal Yardim ve Cocuk Koruma
Genel Miidiirliikleri tarafindan yonetilmektedir.

e Ulusal Acil Durum Numarasi: 112. Erisilebilirlik: 7 giin 24 saat. Ani tehlike, siddet, ciddi
tehdit, santaj, fiziksel saldiri, kendine zarar verme riski veya acil durumlarda kullanilmalidir.

e Cocuk Yardim Hatt1/ Telefonul Copilului: 116 111. Erisilebilirlik: Pazartesi-Cuma,
10:00-20:00. Zorbalik, ¢evrimigi istismar, kaygi, depresyon veya diger ¢ocuk koruma
endiseleri dahil olmak iizere ¢ocuklar, ergenler ve ebeveynler i¢in iicretsiz ve gizli
danismanlik ve destek.

e Romanya Giivenli internet Merkezi / Ora de Net Yardim Hatt1: 0744 360 446.
Erisilebilirlik: Her giin, 10:00-17:00. Cocuklar, gencler, ebeveynler ve 6gretmenler i¢in
cevrimici glivenlik, siber zorbalik, zararli ¢cevrimigi igerik, gizlilik sorunlar1 ve riskli cevrimigi
davraniglar konularinda tavsiye ve destek saglar. Web site: www.oradenet.ro. E-posta:
ajutor@oradenet.ro.

e Romanya Giivenli Internet Merkezi / esc. ABUZ Ihbar Hatt1: www.oradenet.ro/linia-de-
raportare adresi iizerinden erisilebilir. Cocuklar1 ve gengleri etkileyen yasa dis1 veya zararl
cevrimigi igerikleri (¢ocuk cinsel istismar1 materyalleri, kotii niyetli kandirma (grooming),
tehlikeli ¢evrimici igerikler ve diger ciddi ¢evrimigi riskler dahil) bildirmek i¢in kullanilir.
Ihbarlar ¢evrimigi olarak iletilebilir.

e Ulusal Siber Giivenlik Miidiirliigii / DNSC — PNRISC: 1911. Romanya'dan hesap
hacklenmesi, kimlik av1 (phishing), kimlik hirsizlig1, kétii amagl yazilim, hesap ele
gecirilmesi veya dijital santaj gibi siber olaylar1 bildirmek i¢in kullanilabilir. Cevrimigci ihbar
platformu: pnrisc.dnsc.ro

e Ayrimcilikla Miicadele Ulusal Konseyi / CNCD: www.cncd.ro adresi iizerinden ¢evrimigi
dilek¢e formu mevcuttur. Zorbalik veya siber zorbalik; etnik kdken, engellilik, cinsiyet, din,

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir
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milliyet, sosyal statii, cinsel yonelim veya diger korunan gerekg¢elere dayali ayr1m0111k
icerdiginde kullanilabilir.
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Tiirkiye:

e 112: Acil fiziksel tehlike veya polis miidahalesi gerektiren durumlar igin arayin.
e ALO 183: istismar/zorbalik bildirimi ve psikolojik danismanlik igin 7/24 hizmet veren yardim

hatti.

e ALO 147: Okulda veya okul ¢evresinde yaganan zorbaliklar1 bildirmek i¢in telefon hatt1.

Faydahh Web Siteleri

Bulgaristan:

e Devlet Cocuk Koruma Ajansi: https://api.sacp.government.bg/en - Bulgaristan'da gocuk
koruma politikasi, ¢ocuk haklari, ¢ocuk koruma faaliyetlerinin izlenmesi ve
koordinasyonundan sorumlu resmi ulusal kurum.

e Bulgaristan Giivenli Internet Merkezi / SafeNet.bg: https:/safenet.bg/en/ - Cocuklar ve
gencler i¢in ¢evrimigi giivenlik, siber zorbalik, zararli igerik ve dijital risklerle ilgili bilgi,
egitim materyalleri, tavsiye, ¢evrimici sohbet ve ihbar secenekleri sunar.

e Siber Suclarla Miicadele Daiye Baskanligi / GDBOP, icisleri Bakanhg:
https://www.cybercrime.bg/ - Internet {izerindeki siber suclar, cevrimi¢i tehditler ve diger
ciddi risklerle ilgili bilgi edinmek ve ihbarda bulunmak i¢in kullanilan resmi platform.

e Animus Dernegi Vakfi: https://animusassociation.org/en/ - Siddetten etkilenen ¢ocuklar,
gencler ve aileler de dahil olmak iizere bireylere destek hizmetleri, danigmanlik, 6nleme
faaliyetleri ve yonlendirme saglar.

Yunanistan:

e Stop-bullying.gov.gr: Egitim, Din Isleri ve Spor Bakanligi'nin okul siddetini 6nleme ve
miidahale etmeye yonelik resmi platformu.

e Live Without Bullying: KMOP tarafindan yiiriitiilen, ¢cocuklar ve gengler icin psikologlardan
iicretsiz, anonim ve kisisellestirilmis danismanlik destegi sunan bir program.

e SaferInternet4kids: Cocuklarin siber zorbaliga kars1 korunmasi konusunda genis bir bilgi
kaynag1 yelpazesi ve rehberlik sunar.

Avrupa Birligi tarafindan
LN ortak finanse edilmektedir
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e StopBullying.gr: Ogrencileri, ebeveynleri ve dgretmenleri hedefleyen; zorbalik konusunda
farkindalik yaratmay1 ve konunun anlagilmasini tesvik etmeyi amaglayan bilgilendirme web
sitesi.

Italya:

e https://www.generazioniconnesse.it/site/ : Giivenli Internet Merkezi — Generazioni
Connesse

e https://114.it/ : 114 Cocuk Acil Yardim Hatti, cocuklar veya genglerin dahil oldugu tehlikeli
veya acil bir durumu bildirmek isteyen herkes igin bir acil durum hizmetidir.

e  https://azzurro.it/ : S.0.S. Il Telefono Azzurro ETS Vakfi, ¢cocuklarin ve genglerin
haklarina tam saygiy1 tesvik eder. Giinliik faaliyetleriyle onlarin gelisim potansiyellerini
destekler ve esenliklerini ve gelisimlerini tehlikeye atabilecek istismar ve siddete karsi onlari
korur.

e https://www.aics-cyberbullismo.it/ : italyan Siber Zorbalik ve Seksing ile Miicadele
Dernegi (A.I.C.S.), siber zorbaligin gencler arasinda ulusal diizeyde yayilmasini 6nlemek,
bununla miicadele etmek ve magdurlarin kendilerini savunmalarina yardimei olmak amaciyla
kurulmustur.

e https:/anticyberbullismo.it/chi-ci-puo-contattare/ : CNAC, giiniimiiziin kiiresel BIT (Bilgi
ve Iletisim Teknolojileri) toplumunda kisisel verilerin, bilginin ve kimligin korunmasi ve
degerlendirilmesi ile ilgili konulara adanmis, arastirma ve savunuculuk alaninda lider bir
merkez olan Italyan Gizlilik ve Veri Degerlendirme Enstitiisii (IIP) tarafindan kurulmustur.

Polonya:

e https://116111.pl/ Yardim Hatt1 — Cocuklar ve gencler icin telefon ve ¢evrimigi destek.

e https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/ Cocuk
Ombudsmani — Cocuk haklar1 hakkinda bilgiler ve bildirim kanallar1.

e https://800100100.pl/ Yardim Hatti — Ebeveynler ve 6gretmenler i¢in kaynaklar ve
rehberlik.

e https://dyzurnet.pl/ — Zararl1 ve yasa dis1 internet igerikleri i¢in ¢evrimi¢i ihbar platformu.

Romanya:

Avrupa Birligi tarafindan
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e Ulusal Cocuk Haklar1 Koruma ve Evlat Edinme Kurumu / ANPDCA:

https://copii.gov.ro/ -Cocuk koruma politikasi, ¢ocuk haklari, cocuk koruma hizmetleri ve
¢ocuklara yonelik istismar, ihmal, sémiirii ve siddet vakalarinda miidahalelerin
koordinasyonundan sorumlu resmi ulusal otorite. 119 ulusal ¢ocuk koruma hatti da bu kuruma
baghidir.

RVTERE

e 119 Ulusal Cocuk Koruma ihbar Platformu:_https://sina.anpdca.ro/numar-unic-119 -
Cocuklara yonelik istismar, ihmal, somiirii ve diger her tiirli siddet bi¢imini bildirmek i¢in
kullanilan 119 numarali ulusal ¢ocuk koruma hattinin resmi bilgi ve ihbar sayfasi.

e Egitim Bakanhg — Okul Siddeti Vakalarimin Yonetimi:
https://edu.ro/management cazuri violenta - Okulda 6grenciler arasindaki siddet, ciddi
siddet olaylari, 6grencilere yonelik siddet ve okul ortamindaki diger ilgili durumlar da dahil
olmak iizere, okulda siddet vakalarinin yonetilmesine yonelik prosediirleri ve miidahale
planlarini sunan resmi platform.

e Telefonul Copilului / Cocuk Yardim Hatti Romanya: https://telefonulcopilului.ro/ -
Cocuklar ve ergenler i¢in zorbalik, siber zorbalik, istismar, kaygi, depresyon ve diger ¢ocuk
koruma konular1 dahil olmak tizere bilgi, danismanlik ve destek saglar.

e Salvati Copiii Romanya (Save the Children Romania) — Internet Giivenligi:
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/siguranta-pe-internet - Cocuklarin
¢evrimigi glivenligi, siber zorbalik ve dijital risklerle ilgili bilgi, dnleme faaliyetleri, egitim
materyalleri ve danigmanlik saglar.

e Ulusal Siber Giivenlik Miidiirliigii / DNSC:_https://www.dnsc.ro/ - Romanya'daki siber
giivenlik ve siber olaylara miidahaleden sorumlu ulusal otorite. Siber olaylar, ele gecirilen
hesaplar, oltalama, kimlik hirsizlig1, k6tii amacgli yazilimlar, hesap giivenliginin ihlali ve dijital
tehditlerle ilgili bilgi ve rehberlik i¢in yararlidir.

e Ulusal Ayrimcilikla Miicadele Konseyi / CNCD:_https://www.cncd.ro/depune-o-petitie/ -
Ayrimcilikla ilgili dilekcelerin sunulmasi i¢in resmi platform. Zorbalik veya siber zorbaligin
etnik koken, engellilik, cinsiyet, din, milliyet, sosyal statii, cinsel yonelim veya diger korunan
gerekcelere dayali ayrimceilik icermesi durumunda ilgilidir.

Tiirkiye:

e MEBIM (mebimportal.meb.gov.tr): Okulla ilgili sikayetlerin iletilmesi igin web sitesi.

e ihbarweb.org.tr: Cevrimigi tacizi bildirmek ve zararli icerikleri engellemek icin portal.

e guvenliweb.org.tr: Dijital zorbalikla miicadele i¢in gilivenlik rehberleri ve tavsiyeler.

Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériisler ve fikirler yalnizca yazara/yazarlara aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kiiltur
Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.


https://copii.gov.ro/
https://copii.gov.ro/
https://copii.gov.ro/
%20
https://sina.anpdca.ro/numar-unic-119
%20
%20
https://edu.ro/management_cazuri_violenta
https://telefonulcopilului.ro/
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/siguranta-pe-internet
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/siguranta-pe-internet
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/siguranta-pe-internet
https://www.dnsc.ro/
https://www.dnsc.ro/
https://www.cncd.ro/depune-o-petitie/
https://www.cncd.ro/depune-o-petitie/
http://mebimportal.meb.gov.tr/
http://ihbarweb.org.tr/
http://guvenliweb.org.tr/

CENTRU SVILUPPQ 4 ;-' N
@ CREATIVO Miedzynarodowa Szkola Pndsrnwnwn\'
For it e DA“"_O DOLC| Edukacji Innowacyjnej w todzi

e cimer.gov.tr Okul ihmaliyle ilgili resmi sikayetlerin yapllabllecegl devlet portah

e ucim.org.tr: Cocuk magdurlar i¢in hukuki ve psikolojik destek sunan sivil toplum
kurulusu’nun (STK) web sitesi.
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Yurttme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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