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KOMPLEKSOWY PRZEWODNIK DLA NAUCZYCIELI DOTYCZACY SCENARIUSZY
Z ELEMENTAMI GRY

Oparty na dowodach praktyczny przewodnik dla europejskich systemow edukacyjnych

CZESC 1: RAMOWE ZALOZENIA METODYCZNE I PODSTAWY TEORETYCZNE
Przemoc réwiesnicza w szkole nie jest izolowang, dwustronng interakcja miedzy agresywnym
uczniem a bezbronng ofiarg. Jest to zlozone zjawisko socjologiczne i systemowe,
podtrzymywane przez zbiorowy ekosystem klasy.

Gdy dochodzi do incydentu na korytarzu, w klasie lub w cyfrowym czacie grupowym, jego
kontynuacja, eskalacja lub rozwigzanie zalezy w duzej mierze od otaczajacej grupy
rowiesnikow. Zamiast polega¢ na  przestarzalych, powierzchownych $rodkach
dyscyplinarnych, ktére karza jedynie pojedyncze objawy, ramy SABE skupiajg si¢ na lezacej
U podstaw psychospolecznej dynamice grupy, ktoéra pozwala przemocy réwiesniczej si¢
rozwijac.

1.1 Projekt SABE i program nauczania

Projekt SABE (Strengthening Anti-Bullying Efforts — Wzmacnianie Dzialan Przeciwko
Przemocy Rowiesniczej) to innowacyjna europejska inicjatywa zaprojektowana w celu
przeciwdziatania wielowymiarowemu i stale ewoluujacemu zjawisku przemocy rowiesniczej
I cyberprzemocy we wspolczesnych systemach edukacyjnych. Opracowany z myslg o uczniach
w wieku 7-16 lat, projekt odchodzi od przestarzalych, powierzchownych praktyk
dyscyplinarnych, ktore jedynie karza indywidualne objawy niewlasciwego zachowania.
Zamiast tego skupia si¢ na ztozonej socjologicznej i systemowej dynamice grupy rowiesniczej,
ktoéra sprzyja wykluczeniu i przemocy w klasach, na korytarzach i w przestrzeni cyfrowej.
Podstawg programu nauczania jest platforma edukacyjna SABE oparta na mechanizmach
gry, ktora przeksztatca rzeczywiste dylematy zwigzane z przemoca réwiesnicza w wciaggajace,

fabularne symulacje cyfrowe. Oferujac wspierajace, niskostresowe srodowisko cyfrowe,
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projekt pozwala uczniom poznawac bezposrednie konsekwencje swoich wyboréw bez ryzyka
w $wiecie rzeczywistym. Dzieki tym wykorzystujagcym gry mechanizmom pedagogicznym
inicjatywa SABE aktywnie ksztattuje empati¢, promuje réznorodnos$¢, wzmacnia pozycje
»milczacej wiekszosci” poprzez bezpieczne strategie interwencji oraz buduje trwata, oparta na
wspotpracy kulture szkolng przeciwdzialajaca przemocy we wszystkich miedzynarodowych
sieciach partnerskich.

Dzigki zastosowaniu holistycznego i opartego na mechanizmach gier podejscia
pedagogicznego platforma ma na celu:

e Rozwijanie empatii, integracji oraz aktywnego zaangazowania swiadkow zdarzen.

e Wyposazenie ucznidw w interaktywne mechanizmy rozwigzywania problemow,
pozwalajace rozpoznawal, zapobiegaC 1 przeciwdziala¢ wspotczesnym formom
przemocy i wykluczenia.

e Stworzenie sprzyjajacego, bezpiecznego ekosystemu cyfrowego, w ktorym uczniowie
moga bada¢ konsekwencje swoich wyborow bez ryzyka w §wiecie rzeczywistym.

Program nauczania obejmuje siedem podstawowych modutow teoretycznych 1 interaktywnych.
Kazdy modul skupia si¢ na kluczowym wymiarze profilaktyki przemocy, ksztaltowania
charakteru i cyfrowego obywatelstwa. (Pelny program nauczania dostepny po kliknigciu)
Modul 1: Rozumienie dynamiki przemocy rowiesniczej

e Glowne zagadnienia: Definicja, mity i rodzaje przemocy rowiesniczej omawiane
poprzez zréznicowane scenariusze dostosowane do wieku.

e Edukacja wlaczajaca: Rozpoznawanie stabych punktéw w grupach na podstawie
przyktadow promujacych integracje¢ spoteczna.

e Strategia systemowa: Podejscie ogolnoszkolne obejmujace konkretne procedury
zglaszania przypadkow 1 kampanie u§wiadamiajace.

Modul 2: Przyczyny zrodlowe i odpowiedzialne reagowanie

e Tresci podstawowe: Rozwijanie empatii poprzez ukierunkowane scenki sytuacyjne

oraz formy dyskusji w ramach nauczania spoteczno-emocjonalnego (SEL) dostosowane

do wieku.


https://www.sabe-anti-bullying.eu/pl/wyniki-projektu/
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Edukacja wlaczajaca: Dazenie do sprawiedliwo$ci naprawczej i1 pojednania
spotecznego zamiast stosowania wytacznie metod karania.
Strategia systemowa: Metody dbania o siebie oraz strategie radzenia sobie ze stresem

zawodowym w$rod nauczycieli.

Modul 3: Wczesna interwencja i wsparcie

Tresci podstawowe: Dostosowane, praktyczne przyktady interwencji dla réznych grup
wiekowych i form komunikacji.

Edukacja wlaczajaca: Specjalistyczne protokoty doradztwa uwzgledniajace unikalne
potrzeby psychologiczne réznych grup.

Strategia systemowa: Wzmacnianie spotecznosci poprzez budowanie sojuszy

nauczycielskich 1 wspolprace z ekspertami.

Modul 4: Integracja z programem nauczania réznych przedmiotow

TreSci podstawowe: Wlaczanie tematyki przeciwdziatania przemocy, empatii
I szacunku bezposrednio do jezykow, nauk przyrodniczych, sztuki i sportu.

Edukacja wlaczajaca: Projekty klasowe i szkolne aktywnie promujace réznorodnos¢,
réwnos¢ i brak przemocy.

Strategia systemowa: Poruszanie kwestii etycznych, granic bezpieczenstwa cyfrowego

oraz ukrytych zagrozen w grach i platformach internetowych.

Modutl 5: Wspolpraca z rodzicami

Tresci podstawowe: Odpowiednie dla wieku formaty komunikacji z rodzicami,
wspolne warsztaty 1 ustrukturyzowane spotkania.

Edukacja wlaczajaca: Ukierunkowane przewodniki do dyskusji dostosowane do grup
uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji lub w niekorzystnej pozycji.

Strategia systemowa: Ciggte zaangazowanie rodzicow i ustrukturyzowane kontakty po

zakonczeniu dochodzenia w celu osiggnigcia trwatych, dlugoterminowych zmian.

Modutl 6: Reagowanie na cyberprzemoc

Tresci podstawowe: Proaktywna edukacja w zakresie umiejetnosci cyfrowych,

cyfrowego $ladu 1 zagrozen internetowych, podzielona wedlug grup wiekowych.
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e Edukacja wlaczajaca: Badanie, $ledzenie 1 bezpieczne dokumentowanie przypadkow
cyberprzemocy bez zwigkszania szkod.

e Strategia systemowa: Zarzadzanie $cisle okre$lonymi przepisami prawnymi, ochrong
prywatno$ci ucznidw oraz specjalistycznym wsparciem w zakresie doradztwa
cyfrowego.

Modul 7: Tworzenie bezpiecznego Srodowiska szkolnego

e Tresci podstawowe: Przygotowanie kampanii u§wiadamiajacych o duzym zasiegu oraz
bezpiecznych mechanizméw zgtaszania przypadkow, dostosowanych do réznych grup
wiekowych.

e Edukacja wlaczajaca: Stale ulepszanie zasad w odpowiedzi na zmieniajace si¢
potrzeby poszczegdlnych grup ucznidow.

e Strategia systemowa: Weryfikacja wplywu poprzez monitorowanie wynikow
interwencji w ramach szczegdtowych corocznych przegladéw szkolnych.

1.2 Wilaczenie platformy opartej na grze do zaje¢ szkolnych

Jeszcze przed rozpoczgciem prac nad oprogramowaniem partnerzy przeprowadzili w lokalnych
szkotach sesje pilotazowe na zywo, aby przetestowaé interaktywne mozliwos$ci, tresci
scenariuszy oraz emocjonalny odbior historii. Proby te miaty na celu zapewnienie, ze materiaty
edukacyjne skutecznie oddaja dynamike zycia klasowego i trafiaja do docelowych grup
wiekowych (7-16 lat), zanim program zostanie zdigitalizowany. Platforma SABE oferuje
6 kluczowych interaktywnych scenariuszy fabularnych o zr6znicowanym poziomie
trudnosci, dostosowanych do réznych grup wiekowych. Po pomys$lnym zakonczeniu pilotazow
szkolnych projekt przeksztatcil te sze$¢ scenariuszy z formatéw tekstowych i odgrywania rol
w dynamiczng aplikacje cyfrowa. Sprawdzone i przetestowane wczesniej scenariusze szkolne
zostaty zakodowane w interaktywnym silniku opowiesci z rozgalezieniami 1 wyborami.

Aby  zmaksymalizowa¢ skuteczno$¢ platformy, nauczyciele powinni stosowac
ustrukturyzowany model wdrozenia w trzech krokach:

Krok 1: Wprowadzenie przed gra (10-15 minut)

e Cel: Przygotowanie graczy i przypomnienie wczesniejszej wiedzy.
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e Dzialanie: Przedstawienie konkretnego tematu modutu (np. cyberprzemoc).
Omowienie podstawowego stownictwa 1 ustalenie jasnych zasad dotyczacych gry
opartej na wzajemnym szacunku.

Krok 2: Aktywna rozgrywka i poruszanie si¢ po scenariuszu (20-25 minut)

e Cel: Wciaggajaca nauka przez do§wiadczenie.

e Dzialanie: Uczniowie poruszaja si¢ po platformie internetowej indywidualnie lub
w matych grupach. Napotykaja prawdziwe problemy, analizuja punkt widzenia
réznych postaci i obserwujg bezposrednie konsekwencje swoich dziatan w bezpiecznym
cyfrowym systemie.

Krok 3: Podsumowanie z przewodnikiem i refleksja (15-20 minut)

e Cel: Przeniesienie cyfrowej rozgrywki na rzeczywistg zmiang zachowan.

e Dzialanie: Prowadzenie otwartej dyskusji w klasie przy uzyciu odpowiednich pytan do
przemyslen.

Po kazdym scenariuszu opartym na elementach gry niniejszy podrgcznik zawiera kompletny
program zaje¢ w ramach dodatkowej godziny lekcyjnej. Ta godzina, wyraznie oznaczona jako
opcjonalna, jest przeznaczona dla nauczycieli, ktorzy chca poswieci¢ dodatkowy czas na
dogtebng analize tematdw poruszanych w scenariuszu poprzez interaktywng prace w grupach,
¢wiczenia rozwijajagce umiejetnosci oraz dzialania skupione na spolecznosci.

CZESC 2: SCENARIUSZE I KONSPEKTY LEKCJI (SZCZEGOLOWE WYTYCZNE DLA
NAUCZYCIELI)

2.1 JAK KORZYSTAC Z PLATFORMY?

Witamy w praktycznym przewodniku po platformie e-learningowej SABE po$wigconej

przeciwdziataniu znecaniu si¢ (https://platform.sabe-anti-bullying.eu/).



https://platform.sabe-anti-bullying.eu/
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GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

= EMnvika

SABE School L

B ttaliano
Interactive, age-appropriate games developed from bullying
scenarios. A detailed game design document outlining the B Poisk
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified B Roméns
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are € Turkce
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive
game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and

a Students Guide for navigation of the scenarios.

Launch Game Learn More

Story-Based Hosted Online

Korzystajac z platformy e-learningowej SABE Anti-Bullying, mozesz ptynnie przetaczaé
interfejs miedzy réznymi jezykami (np. angielskim i tureckim) w zalezno$ci od potrzeb Twojej
klasy. Spdjrz na prawy gorny rog lub gléwny panel wprowadzajacy interfejsu
(https://platform.sabe-anti-bullying.eu/). Zobaczysz wyrazne przyciski wyboru jezyka lub
ikony flag reprezentujace dostgpne jezyki partnerow projektu. Kliknij skrot jezyka lub flage
odpowiadajacg potrzebom Twojej klasy.

Niezaleznie od tego, czy jeste§ nauczycielem przygotowujacym lekcje na zywo,
administratorem tworzacym konspekt zajeé¢, czy uczniem gotowym do rozpoczgcia aktywnos$ci
— Twdj punkt wejscia zaczyna si¢ na glownej stronie startowej. Strona ta podzielona jest na
dwie odrebne $ciezki, w zalezno$ci od tego, co chcesz osiagnac.

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby rozpocza¢ sesj¢:

WYBIERZ SWOJ CEL: DWIE OPCJE NA STRONIE

Po otwarciu platformy na ekranie zobaczysz dwa przyciski. Wybierz jeden z nich w zaleznos$ci

od swojego aktualnego celu:
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SCENARIUSZE GRYWALIZOWANE | GRA INTERAKTYWNA

SABE School

Interaktywne gry dostosowane do wieku, opracowane na
podstawie scenariuszy dotyczgcych przemocy réwiesniczej.
Szczegdtowy dokument projektowy opisuje przeksztatcenie tych
scenariuszy w interaktywne, grywalizowane wersje. Dokument
zawiera strukture, tre$ci oraz elementy interaktywne gry.
Scenariusze s angazujace i edukacyjne dla uczniéw w wieku 7—

16 lat. Gra oferuje rézne postacie oraz poziomy trudnosci

dopasowane do réznych grup wiekowych. Dostgpny jest takze
przewodnik dla nauczycieli oraz przewodnik dla uczniéw,
pomagajacy w poruszaniu si¢ po scenariuszach.

Uruchom gre Dowiedz sig wiecej

Oparte na historii Dostepne online

Nauka interaktywna Darmowy dostep

OPCJA 1: Kliknij ,,URUCHOM GRE”, aby rozpoczaé interaktywne scenariusze
Jesli Twoim celem jest natychmiastowe rozpoczecie aktywnej lekcji, przeprowadzenie
warsztatow dla ucznidw lub ¢wiczenie umiejgtnosci interwencji rowiesniczej, kliknij przycisk
URUCHOM GRE.
[ Co si¢ stanie: Platforma uruchomi glowny silnik aplikacji (story.html) bezposrednio
w Twojej przegladarce.
1 Co zobaczysz: Otworzy si¢ interaktywny katalog symulacji zawierajacy szes¢
scenariuszy europejskich partnerow projektu. Mozesz wybra¢ histori¢, obserwowac, jak
rozwijaja si¢ konflikty rowiesnicze, podejmowaé decyzje w kluczowych momentach
dylematow 1 zobaczy¢, jak Twoje wybory bezposrednio wplywaja na bezpieczenstwo
emocjonalne bohateréw.
OPCJA 2: Kliknij ,,DOWIEDZ SIE WIECEJ”, aby zapozna¢ si¢ z dokumentacjg
projektu
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SCENARIUSZE GRYWALIZOWANE | GRA INTERAKTYWNA

SABE School

Interaktywne gry dostosowane do wieku, opracowane na

podstawie scenariuszy dotyczacych przemocy réwiesniczej.

Szczegétowy dokument projektowy opisuje przeksztatcenie tych

scenariuszy w interaktywne, grywalizowane wersje. Dokument
zawiera strukture, tresci oraz elementy interaktywne gry.
Scenariusze s3 angazujgce i edukacyjne dla uczniéw w wieku 7-
16 lat. Gra oferuje rézne postacie oraz poziomy trudnosci
dopasowane do réznych grup wiekowych. Dostepny jest takze
przewodnik dla nauczycieli oraz przewodnik dla uczniéw,

pomagajacy w poruszaniu si¢ po scenariuszach.

Uruchom gre Dowiedz sig wigce]

Oparte na historii
Nauka interaktywna

Jesli jeste§ nauczycielem przygotowujacym program nauczania, rodzicem poszukujacym

materiatéw dotyczacych bezpieczenstwa w szkole lub partnerem miedzynarodowym

szukajacym szerszego kontekstu merytorycznego, kliknij przycisk DOWIEDZ SIE WIECEJ.

e Co sie stanie: Twoja przegladarka pominie czg¢§¢ z gra i otworzy gléwna strong
informacyjng projektu SABE.

e Co zobaczysz: Strona ta zawiera pelne informacje o projekcie, jego zalozeniach

1 metodologii. Mozesz zapoznac¢ si¢ z informacjami o partnerach projektu,

Po przewinigciu strony w dot zobaczysz przyciski ewaluacji.

Dowiedz siq wigcof

Oparte na historii Dostepne online
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Ocena skutecznosci gry interaktywnej

Ocena nauczycieli Ocena uczniéw

Prowadza one bezposrednio do krotkiego formularza opinii, ktéry wypetnisz po ukonczeniu

ary.

PRZEWODNIK 01 PRZEWODNIK 02

Przewodnik dla nauczycieli Przewodnik dla uczniéw

Instrukcje, wskazowki i strategie dotyczgce wykorzystania gry Krotki przewodnik krok po kroku dla uczniow, pokazujgcy jak
jako narzedzia edukacyjnego w klasie. Zawiera rowniez poruszac sig i wchodzi¢ w interakcjg z gra. Zawiera takze
dodatkowe materiaty wspierajgce prowadzenie dyskusji | nauki dodatkowe materiaty edukacyjne uzupetniajace tresci gry.

na podstawie scenariuszy gry.

Pobierz przewodnik
Pobierz przewodnik

Przewijajac dalej, znajdziesz bezposrednie linki do Przewodnika dla Nauczyciela

i Przewodnika dla Ucznia.

2.2 WYBOR SCENARIUSZA

Po uruchomieniu modutu symulacji

Interaktywny kurs e-learningowy

W ramach tego kursu zapoznasz sig z réznymi historiami
i sytuacjami ze szkoty. Podczas oglgdania zastanow sig, co czujg bohaterowie
i co mozna by zrobi¢ inaczej. Twoje przemyslenia majg znaczenie.

ODKRY) WIECEJ HISTORII

https://platform.sabe-anti-bullying.eu/wp-content/uploads/pl/story.html,
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platforma wys$wietla ekran wprowadzajacy, ktéry pozwala zapoznaé si¢ z tematem przed
rozpoczeciem interaktywnych scenariuszy.
Po kliknigciu przycisku ,,Uruchom Gre¢” na gldéwnej stronie startowej ekran przejdzie do

trybu gry. Znajdziesz si¢ w zakladce Strona gltéwna:

e Aby rozpocza¢ swoja podroz, kliknij duzy przycisk ,,Odkryj wiecej historii”
widoczny na $rodku ekranu.

e Ten przycisk otwiera drzwi do wirtualnej szkotly 1 przenosi Ci¢ bezposrednio do

gléwnego panelu zadan.

e Na poczatkowej stronie wprowadzajacej spdjrz w lewy dolny rog. Kliknij raz ikone
glo$nika. System dzwickowy natychmiast wyciszy $ciezke dzwickowa, dzieki czemu
bedzie mozna wyraznie przedstawic cele lekcji.

e Licznik postepu (prawy dolny rog): Aby utatwi¢ $ledzenie osiagnie¢, w prawym
dolnym rogu ekranu widoczny jest przejrzysty licznik. Na poczatku bedzie wskazywat
0/6. Za kazdym razem, gdy w pelni ukonczysz jedna ze szkolnych historii, licznik

automatycznie si¢ zaktualizuje (np. zmieni si¢ na 1/6, potem 2/6 itd.)

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby przej$¢ przez te strong i rozpoczaé zajecia:
e Zanim klikniesz przycisk START otwierajgcy scenariusze, zapoznaj si¢ z panelem
powitalnym. Strona zadaje Ci podstawowe pytanie.

e Zatrzymaj si¢ na tym ekranie, zanim ktokolwiek kliknie dale;j.

11
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e Popros ucznidéw, aby przeczytali to pytanie na glos lub zapisali jednozadaniowa
odpowiedz na kartce papieru.

e  Wykorzystaj je jako punkt odniesienia: przypomnij klasie, ze kazda decyzja
podejmowana w kolejnych modutach gry jest bezposrednig odpowiedzig na to wtasnie
pytanie.

e Po krotkim oméwieniu popros wszystkich o klikniecie przycisku START, aby przejsé¢
do scenariusza.

Ponizsze sze$¢ konspektéw lekcji zostalo opracowanych z myslg o realizacji podczas jednej
godziny lekcyjnej. Obowigzkowa pierwsza godzina moze zosta¢ rozszerzona o opcjonalng
druga godzing przeznaczong dla nauczycieli, ktérzy chca poswieci¢ wiecej czasu na poglebiong
analize tematow poruszanych w scenariuszu poprzez zaawansowane odgrywanie rol, ¢wiczenia
z zakresu Porozumienia bez Przemocy (NVC) oraz wspolne dziatania projektowe. Konspekty

te sg bezposrednio powigzane z cyfrowymi scenariuszami dostgpnymi na platformie e-
learningowej SABE.

SCENARIUSZ 1: ,,Wyzywanie innych nie jest $mieszne” (Metodyka Danilo Dolci - CSC)
e Grupa docelowa: Wiek 7—12 lat (szkota podstawowa i nizsze klasy szkoty $redniej)
e Gléwne tematy: Przemoc werbalna, obrona przed pozornie niewinnym dokuczaniem,
presja dostosowania si¢ do grupy
Godzina 1 (40 minut): Analiza jezykowa i praca z platforma
e 00:00-00:10 | Krok 1: Metafora zgniecionego serca. * Instrukcja: Rozdaj kazdemu
uczniowi czystg kartke papieru formatu A4. Stojac przed klasa, przeczytaj na glos serig
powszechnych obelg stownych, czegsto bagatelizowanych jako niewinne zarty (np.
,,Hej, frajerze”, ,,Okularniku”, , Fajna fryzura, znalazles jq w Smietniku? ). Pole¢
uczniom, aby za kazdym razem, gdy ustysza obelge, mocniej zgniatali swoja kartke
w kulke.
e Gdy kartka jest juz calkowicie zgnieciona, popro§ uczniow o dokladne jej
wyprostowanie tak, aby wygladata jak wczes$niej. Nastepnie wskaz na trwale zagiecia

I powiedz: ,, Te zagiecia symbolizujg trwale psychologiczne Slady pozostawione
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W umysle rowiesnika. Proste »tylko zartowatem« ani przeprosiny nie sq w stanie ich
usungc.”

e 00:10 — 00:25 | Krok 2: Przejscie przez scenariusz na platformie. * Instrukcja:
Otworz portal cyfrowy: https://platform.sabe-anti-bullying.eu/wp-
content/uploads/en/story.html. Wys$wietl na ekranie interaktywny scenariusz nr 1:
Wyzywanie innych nie jest Smieszne.

e Na prawej stronie uktadu przypominajacego ksigzke platforma prezentuje kluczowy
tekst rozwijajacy krytyczne myslenie: ,,To tylko zart”... czy na pewno? W tym
scenariuszu sprawdzisz, jak bardzo stowa moga rani¢. Co bys$ powiedziat, gdyby ktos
posunat si¢ za daleko?

e 60-sekundowa przerwa: Nie pozwo6l uczniom od razu przej$¢ dalej. Wykorzystaj to
pytanie jako szybki sposob na przelamanie lodow.

e Kluczowe pojecia do omoéwienia: Popro$ uczniow o okreslenie granicy migdzy
niewinnym, wzajemnie akceptowanym zartowaniem a celowym wyrzadzaniem
krzywdy psychicznej. Przypomnij im, ze komentarz przestaje by¢ zartem doktadnie
w chwili, gdy sprawia, ze kolega lub kolezanka z klasy czuje si¢ gorsza, wykluczona
lub osaczona.

e Popro$ ucznidow, aby przesungli kursor do prawego dolnego rogu interfejsu 1 klikneli
niebieski przycisk START. (SCENARIUSZ ZAJEC DLA KROKU 3: ,,Prosze odtozyé
myszki! Spojrzcie na stron¢ notatnika na ekranie. Przeczytajmy wspolnie tekst po
prawej stronie: «To tylko zart... czy na pewno?». Chciatbym, aby dwie osoby
powiedziaty klasie, po czym poznaja, ze komentarz przekroczyl granice 1 przestal by¢
zartem”. ... Dzigkuje. Teraz przesuncie kursor w doét 1 kliknijcie

e Nastepnie przeprowadz klase przez wprowadzenie do historii, w ktérej Mark jest
wy$miewany z powodu swojego wygladu. Gdy zauwazysz, ze uczniowie wykazuja
empati¢ 1 zainteresowanie sytuacja, przeczytaj:

TEKST DO ODCZYTANIA NA GLOS: ,Klaso, prosze nie dotyka¢ myszki. Spojrzcie na

stowa, ktorych wilasnie uzyt Tom. Atakuje styl Marka, probujac go o$mieszy¢ 1 ponizy¢. Jak
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myslicie, dlaczego kto§ odczuwa potrzebg wprawiania kolegi w zaklopotanie tylko po to, aby

samemu wyglada¢ na silniejszego? Co Tom naprawde probuje osiggnac?”

00:25 — 00:40 | Krok 3: Analiza scenariusza i podzial rol * Instrukcja: Podziel klase
na mate grupy czteroosobowe. Rozdaj wydrukowany zapis rozmowy z platformy.
Przypisz kazdemu uczniowi w grupie konkretng role do odczytania: Mark (ofiara), Tom
(sprawca), Jamie (bierny $wiadek) i Morgan (obronca).

Pole¢ uczniom przeczyta¢ scen¢ na glos doktadnie tak, jak zostata napisana, zwracajac
szczegoblng uwage na sposob, w jaki Tom wykorzystuje humor do usprawiedliwiania

okrutnego zachowania.

Tom: (wskazujac palcem, glosno) ,,Hej! Spojrzcie na fryzur¢ Marka! Jeste$ pewien, Ze nie
pomylites toalet?”’

(Kilku uczniow smieje si¢ nerwowo. Mark wyglgda na zaktopotanego.)

Mark: (cicho, probujac to zignorowac) ,,To tylko wtosy. Lubi¢ je takie.”

Tom: (drwigco) ,,Tylko wlosy? Wygladasz jak dziewczyna! Probujesz nig by¢, czy co?”
Jamie: (wzrusza ramionami, niepewnie) ,,Yyy... no, chyba rzeczywiscie sg troche dtugie.”

Tom: (z szyderczym usmiechem) ,,Jeszcze chwila, a Mark przyjdzie do szkoty w sukience!”

Kiedy na ekranie pojawi si¢ pytanie, nie klikaj od razu przycisku ,,Kontynuuj”. Stan przy

ekranie, zwrd¢ uwage ucznidéw na tekst 1 przeczytaj pytanie gtosno i wyraznie, aby nadac

odpowiedni ton.

“Co mogloby si¢ wydarzy¢, gdyby nikt nie stangl w obronie Marka?”

e Popro$ ucznidw, aby skupili si¢ na stanie emocjonalnym Marka i dynamice spoteczne;.

Nie akceptuj prostych odpowiedzi w stylu ,staltyby sie zte rzeczy”. Zachecaj do
uzywania bardziej precyzyjnego stownictwa, (np. izolowany, koziot ofiarny, osmielony,
bezradny, wykluczony).

Daj uczniom 2 minuty na dyskusj¢ w parach. Dzigki temu nawet uczniowie stabsi lub
cichsi beda mieli szans¢ si¢ wypowiedziec.

Zbierz odpowiedzi od roznych par. Zapisz ich pomysty na tablicy w dwéch kolumnach:

»Wplyw na Marka” i ,,Wplyw na grupe”.
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e Przed kliknigciem przycisku ,,Kontynuuj”, podsumuj wypowiedzi uczniow,
podkreslajac, ze milczenie rowniez jest wyborem. Nastgpnie kliknij przycisk, aby
zobaczy¢ dalszy rozwoj wydarzen.

e (Gdy na ekranie pojawi si¢ pytanie ,, Dlaczego, Twoim zdaniem, Jamie przeprosit?”,
zatrzymaj scenariusz. Daj uczniom chwilg ciszy na zastanowienie si¢ nad rozwojem
postaci Jamie'ego i jego ostatnimi dziataniami w historii.

Zachecaj ucznidow do glebszej analizy, wykraczajacej poza powierzchowne odpowiedzi.
Sktaniaj ich do zastanowienia si¢, dlaczego kto$ przeprasza, zadajac pytania pomocnicze:

o (Czy wynikalo to ze szczerego zZalu i empatii?

e Czy chodzito o naprawienie relacji spotecznej lub kolezenskiej?

o (Czy przeprosiny byly efektem presji grupy?

Podziel uczniow na grupy 3—4-osobowe. Popros$, aby wspdlnie zastanowili si¢ nad ukrytymi
uczuciami towarzyszacymi przepraszaniu (np. poczucie winy, odwaga, wrazliwosc).

Gdy uczniowie dziela si¢ swoimi przemyS$leniami, zapisuj na tablicy zaawansowane
stownictwo emocjonalne, aby poszerzy¢ ich zasob jezykowy dotyczacy emocji.

Podsumuj dyskusje, podkreslajac, ze przeprosiny moga by¢ zaréwno oznaka sily, jak
I dziataniem strategicznym. Kliknij ,,Kontynuuj”, aby odkry¢ prawdziwg motywacje Jamie'ego
W scenariuszu.

Po zakonczeniu historii na ekranie pojawia si¢ pytania do dyskusji. Nie przechodZ przez nie
zbyt szybko. Potraktuj ten etap jako osobny warsztat podsumowujacy. Mozesz podzieli¢ klase
na grupy lub przydzieli¢ poszczegdlnym grupom rézne pytania, aby zapewni¢ bardziej
poglebiong refleks;je.

W przypadku Marka: Popro$ uczniow, aby skupili si¢ na empatii i wplywie emocjonalnym
(np. nastawienie ofiary, wrazliwosc).

Jamie i Morgan: Podkresl dylematy moralne. Wykorzystaj te pytania, aby zbada¢ rdznice
migdzy aktywng interwencja, bierng zgoda a pdzng skruchg.

e Pomdz uczniom dostrzec zwigzek migdzy Tomem a pozostatymi postaciami (Markiem,
Jamie, Morganem). Podkresl, Ze sita Toma zalezy catkowicie od reakcji obserwatorow.

Jesli obserwatorzy zabiorg glos, Tom straci swoja przewage. Przedstaw i zapisz na
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tablicy kluczowe terminy psychologiczne i spoteczne: zastraszaé, dominowaé, status
spoteczny, odpowiedzialnosc, prowokacja.

e Zapytaj uczniow, jakie konsekwencje bylyby odpowiednie dla Toma. Skton ich do
refleksji nad tym, w jaki sposob spoteczno$¢ szkolna moze pociagnaé ucznia do
odpowiedzialnosci, jednoczesnie zajmujac si¢ pierwotng przyczyna jego agresywnego
zachowania, aby zapobiec podobnym incydentom w przysztosci.

Godzina 2 (40 minut): Cwiczenie roli obroncy i elementy Porozumienia Bez Przemocy
NVC (opcjonalnie)

e Podziel klas¢ na male grupy i przydziel uczniom zadanie tworcze. Ich zadaniem jest
napisanie 1 odegranie krotkiej scenki przedstawiajacej dalszy cigg wydarzen, ktorego
nie pokazano w scenariuszu.

Warianty scenariuszy dla grup:

e Scenariusz A: Tom i Mark uczestniczg w rozmowie prowadzonej przez nauczyciela lub
szkolnego pedagoga, ktorej celem jest rozwigzanie konfliktu (sprawiedliwos¢
naprawcza).

e Scenariusz B: Jamie 1 Morgan rozmawiaja z Tomem na osobno$ci, wyjasniajac mu,
dlaczego jego zachowanie bylo niewlasciwe 1 dlaczego zdecydowali si¢ wesprzeé
Marka.

Cel pedagogiczny: Cwiczenie ptynnosci wypowiedzi oraz umiejetnosci komunikacyjnych
zwigzanych z kulturalnym, ale stanowczym reagowaniem na niewtasciwe zachowania.

e Wspdlnie z klasg stworzcie tabelg oparta na ostatnim pytaniu z poprzedniego slajdu
(,, Co mozemy powiedzie¢ lub zrobic... ). Podzielcie tablicg na trzy kolumny dotyczace
dziatan:

’

1. Co POWIEDZIEC (Przyktady bezposredniej interwencji: ,, To nie jest w porzqdku.”,

)

,, To nie jest Smieszne.”, ,, Daj mu spokdj.”)

2. Co ZROBIC (Przyklady posredniej interwencji, np. odejscie z osoba pokrzywdzona lub
bezpieczne zgloszenie sytuacji osobie doroste;j).

3. Jak WSPIERAC (dziatania po zdarzeniu, np. okazanie empatii, rozmowa

z poszkodowang osobg i sprawdzenie pdzniej, jak si¢ czuje).
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Cel dydaktyczny: Przejscie od abstrakcyjnych rozwazan etycznych do konkretnych zachowan,

ktore uczniowie mogg wykorzysta¢ w zyciu codziennym.

Przenie$ rozmowe z fikcyjnych bohateréw na rzeczywiste srodowisko szkolne uczniow.
Poprowadz klasg tak, aby wspdlnie podsumowata swoje pomysly i stworzyta wizualny
plakat ,,Narzedzia obroncy (Upstander Toolkit)”. Podzielcie dziatania na trzy kategorie:
reakcje werbalne, niewerbalne sposoby wsparcia oraz sposoby zglaszania problemu.
Rozdaj uczniom mate, czyste kartki. Popro$, aby kazdy uczen napisat jedno krotkie
zdanie, ktére moze swobodnie powiedzie¢, gdy zobaczy, ze kolega lub kolezanka jest
wysSmiewana. Przykiady do podania: ,, Przestan, to nie jest sSmieszne” lub ,, Zostaw go /
Jja w spokoju, juz wystarczy”. Powiedz, aby uczniowie schowali kartke do piornika lub
portfela jako osobista podpowiedz, jak reagowac.

Na zakonczenie lekcji podkresl, ze wspieranie rowie$nikéw i reagowanie to §wiadome
decyzje, ktére wptywaja na klimat w klasie i szkole. Wykorzystaj wypowiedzi uczniow
jako ocene ksztattujacag ich rozumowania moralnego oraz zaawansowanych

umiejetnosci komunikacyjnych.

SCENARIUSZ 2: ,,Walka z przemoca fizyczng i dyskryminacja” (Metodyka KMOP)

Grupa docelowa: Wiek 10-14 lat (starsze klasy szkoly podstawowej i nizsze klasy
szkoty sredniej)
Glowne tematy: Ksenofobia, uprzedzenia kulturowe i etniczne, przemoc fizyczna,

zglaszanie incydentow instytucjom

Godzina 1 (40 minut): Uprzedzenia strukturalne i analiza punktow zwrotnych

Za pomocg tasmy malarskiej lub sznurka wyznacz duzy okrag na srodku klasy. Popro$
wszystkich uczniéw, aby stan¢li na jego zewnetrznym obwodzie.
Odczytaj na glos seri¢ dowolnych stwierdzen dotyczacych pochodzenia: ,, Kto w domu

’

mowi wiecej niz jednym jezykiem”, ,, Kto urodzit si¢ w innym miescie lub kraju”, ,, Kto
obchodzi swigta kulturowe odmienne od tych, ktore obchodzi wiekszos¢”. Popro$
uczniow, ktorzy spelniajg te kryteria, aby weszli do srodkowego kota.

Nastepnie zatrzymaj ¢wiczenie 1 popro$ uczniow o zwrocenie uwagi na powstaly

podzial: Powiedz: , Ludzie bardzo tatwo tworzq sztuczne granice, ktore wykluczajq
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innych wylqcznie ze wzgledu na wyglgd, akcent czy pochodzenie. To wiasnie z takich

podziatow czesto bierze sie ksenofobiczne przesladowanie.”

e Uruchom scenariusz na ekranie 1 wyswietl strong wprowadzajaca. Przeczytaj tekst
znajdujacy si¢ na ilustracji ksigzki spokojnym i wyraznym gltosem: ,, W tym scenariuszu
poznacie Alexa, ktory mierzy sie z trudng sytuacjq w szkole.” Ze wzgledu na wiek
ucznidow (10-14 lat) unikaj nadmiernego upraszczania jezyka. Potraktuj rozmowe jako
dojrzata dyskusje.

e Wyjasnij, ze przesladowanie czgsto wynika ze stereotypow, uprzedzen kulturowych
I leku przed roznicami. Podkresl, ze atakowanie kogos$ ze wzgledu na jego pochodzenie
lub tozsamos¢ przeksztatca osobisty konflikt w akt dyskryminacji.

e Przeczytaj wspodlnie z uczniami tekst znajdujacy si¢ na ekranie. Nastepnie kliknij
przycisk Dalej, aby rozpocza¢ histori¢ Alexa — ucznia pochodzacego z innego kregu
kulturowego, ktdry zostaje zaczepiony przez grup¢ pieciu kolegdw przy szkolnym
poidetku.

e Gdy na ekranie pojawi si¢ ciemnoniebieska plansza, zatrzymaj symulacj¢. Przeczytaj
pytanie na gtos powaznym, wywazonym i empatycznym tonem: ,, Jak myslisz, jak czuje
sig Alex, gdy koledzy z klasy mowig mu: »Nie pasujesz tutaj«?”. Pozwol, aby znaczenie
tego pytania wybrzmiato w klasie przed rozpoczeciem dyskus;ji.

e Wyjasnij uczniom, ze zdanie: ,, Nie pasujesz tutaj” nie jest zwykla obelga ani
niewinnym dokuczaniem. Podkresl, Ze jest to atak na prawo Alexa do bycia czescig
spotecznos$ci szkolnej wylacznie ze wzgledu na jego pochodzenie, a wigc przyktad
dyskryminacji kulturowej.

e UWAGA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA! Zanim przejdziesz do dalszej
dyskusji 1 omdOwienia scenariuszy, przypomnij uczniom o zasadach obowigzujacych
w klasie, ktore ustaliliScie podczas przygotowan. Aby zapewni¢ wszystkim bezpieczng,
efektywna 1 wspierajaca przestrzef, poinformuj uczniéw, ze bedziecie Scisle

przestrzega¢ nastepujacych zasad:

Pelna poufnosé: To, co zostaje powiedziane w tej sali, zostaje w tej sali.
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Aktywne shuchanie: Kazdy zastuguje na pelng uwage i Szacunek. Nie

przerywamy sobie nawzajem.

Zachowanie anonimowosci: Nie uzywamy prawdziwych nazwisk uczniow,
nauczycieli ani innych osob. Nie przywolujemy konkretnych sytuacji, ktore

wydarzyly si¢ w szkole.

e Aby wzmocni¢ empati¢ ucznidw, zadaj klasie nastepujace pytanie: ,, Wyobraz sobie, ze
przeprowadzasz sie do nowego kraju, nie mowisz jeszcze dobrze w jezyku i juz
W pierwszym tygodniu grupa rowiesnikow mowi ci, ze nie nalezysz do tej spotecznosci.
Jak wplyneloby to na twojg cheé przyjscia do szkoty nastepnego dnia?”

e Podsumuj wypowiedzi uczniow na tablicy, zwracajac uwage, ze ignorowanie
wykluczania stownego czesto prowadzi do jego eskalacji i moze przerodzi¢ si¢
W znacznie powazniejszy problem. Nastepnie popro§ wybranego ucznia o kliknigcie
przycisku ,,KONTYNUUJ”, aby zobaczy¢, jak Alex probuje poradzi¢ sobie z tg
pierwsza konfrontacja.

e Gdy pojawi si¢ kolejny niebieski baner, ponownie zatrzymaj scenariusz. Przeczytaj
tekst wyraznie, spokojnym i powaznym tonem: ,,Co powinien zrobi¢ uczen, jesli widzi,
ze kto$ jest przesladowany lub wykluczany?”. Pozwdl uczniom zastanowi¢ si¢ nad
odpowiedzig.

e Zanim rozpoczniesz dyskusje, przypomnij i stanowczo egzekwuj wytyczne dotyczace
postepowania w przypadkach traumy, ustalone podczas przygotowania scenariusza:
wymagaj pelnej poufnosci, zapewnienia aktywnego i nieoceniajgcego stuchania oraz
wyraznie zabron wspominania prawdziwych osob lub konkretnych imion.

e Poprowadz burze médzgoéw, porzadkujac propozycje ucznidow na tablicy w dwoéch
kategoriach opartych na zasadach sprawiedliwos$ci naprawcze;j:

= Bezposrednie wsparcie rowiesnicze (dziatania o niskim poziomie
ryzyka): podejscie i stanie obok osoby do$wiadczajacej wykluczenia lub

przemocy, stworzenie bezpiecznego odwrdcenia uwagi w celu
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przerwania nieodpowiedniego zachowania lub wuzycie prostych,
zyczliwych zwrotow.

= Posrednia / delegowana interwencja: szybkie zwrocenie si¢ o pomoc do
szkolnej sieci wsparcia dorostych (np. nauczycieli dyzurujacych,
wychowawcow, opiekunow lub czionkow kadry kierowniczej szkoty)
zamiast podejmowania fizycznej konfrontacji lub odpowiadania agresja
na agresje.

e Zapisz na tablicy ostateczng list¢ zachowan zaproponowanych przez uczniow.
Poinformuj klasg, ze te zasady stang si¢ podstawa wspodlnego projektu klasowego
— plakatu ,,Zasady Wspierania i Pomagania”, ktory zostanie opracowany podczas
kolejnych zaje¢¢ z wykorzystaniem programu Canva.

e Gdy uczniowie osiggng wspolne porozumienie dotyczace bezpiecznego reagowania na
przemoc, popro$ wybranego ucznia o klikniecie przycisku ,, KONTYNUUJ”

e Zatrzymaj ekran na ostatnim pytaniu. Odczytaj je na glos inspirujagcym i angazujacym
tonem: ,, Co szkoly mogq zrobic¢, aby kazdy uczen czut si¢ bezpieczny i akceptowany?”
Zwro¢ uwage, ze cho¢ bycie obroncg pomaga w danej chwili, zmiana calej kultury
szkolnej zapobiega przesladowaniu, zanim w ogole si¢ rozpocznie.

e Przypomnij klasie gtéwny cel lekcji: roznorodnos¢ kulturowa wzbogaca spotecznos¢,
a nie stanowi dla niej zagrozenia. Popro$ uczniéw, aby zastanowili si¢, w jaki sposob
srodowisko ich klasy moze aktywnie celebrowa¢ rdznice, zamiast jedynie je
,tolerowac”.

o Zapytaj klase: ,,Jakq jedng zasade moglibysmy wspolnie przyjqé, aby nasza klasa byta
miejscem bezpiecznym i zyczliwym dla wszystkich?” Zapisz ich pomysty na tablicy.
Proponowane zasady powinny wspiera¢ wzajemny szacunek, aktywne shluchanie,
przeciwdziatanie dyskryminacji, poczucie przynaleznosci.

e Wyjasnij uczniom, ze ich odpowiedzi zostang wykorzystane do stworzenia wspdlnego
plakatu ,,Zasady Wspierania i Pomagania”, ktory zostanie opracowany w programie
Canva. Plakat moze zosta¢ wydrukowany 1 umieszczony w klasie jako state

przypomnienie wspdlnych ustalen.
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e Po zapisaniu najwazniejszych zasad kliknij ,, KONTYNUUJ”, aby zakonczy¢ cyfrowa
cze$¢ historii Alexa.

e Wyswietl na ekranie strong zatytulowang ,,Dyskusja”. Wyjasnij uczniom, ze zakonczyli
juz histori¢ Alexa i teraz beda wspolnie zastanawiac si¢, czego nauczyli si¢ z tej sytuacji
oraz jak moga wykorzystac t¢ wiedzg w swojej spotecznosci szkolne;.

e Przed rozpoczgciem rozmowy przypomnij zasady bezpieczenstwa: ,,Podczas tej
dyskusji pamigtajmy o naszej najwazniejszej zasadzie: nie uzywamy prawdziwych
imion i nazwisk oraz nie przywolujemy konkretnych wydarzen ze szkoty. Stuchamy
siebie nawzajem z szacunkiem i bez oceniania.”.

e Nie spiesz si¢ z omawianiem pytan. Pozwo6l uczniom najpierw odpowiedzie¢ w parach,
zapisac refleksje w zeszytach lub przedyskutowac je z partnerem, zanim przejdziecie
do rozmowy na forum klasy.

e W przypadku pierwszych trzech pytan:

“Jak myslisz, co czul Alex podczas tej historii?
., Jak ty czutbys sie na jego miejscu?”
., Dlaczego wazne jest zauwazanie uczuc innych osob?”
zachecaj ucznidéw do uzywania bardziej precyzyjnego stownictwa niz jedynie ,,smutny”
czy ,zle”. Wspieraj ich w uzywaniu bardziej zaawansowanego stownictwa emocji
odpowiedniego dla wieku 10-14 lat, takiego jak: odizolowany, wykluczony,
ignorowany, narazony na atak, upokorzony, zdeprecjonowany. Podkresl, ze kiedy kto$
jest atakowany lub wykluczany ze wzgledu na swoje pochodzenie, wptyw emocjonalny
jest znacznie glebszy i bardziej ztozony.
W przypadku dwoch ostatnich pytan:
,,Jaka jest jedna prosta rzecz, ktorq przyjaciel moze zrobi¢, aby pomoc osobie
przesladowanej?”
,,Dlaczego nawet niewielkie dzialanie, takie jak stanie obok kogos Ilub
powiedzenie Zyczliwego stowa, moze mie¢ ogromne znaczenie? ”
e Zwro¢uwage na stowo ,,prosta”. Przetam przekonanie, ze reagowanie na przemoc wymaga

fizycznej konfrontacji. Omow z uczniami, w jaki sposob samo stani¢cie obok kolegi przy
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poidetku moze zaktoci¢ poczucie ,,kontroli” sprawcy i sprawié, ze osoba doswiadczajaca
przemocy poczuje wsparcie. Wskaz momenty historii, w ktorych struktura nadzoru
dorostych nie zadziatata skutecznie w ochronie Alexa, pokazujac, jak slaba Ilub
niewystarczajagca reakcja dorostego moze =zostaé odebrana jako przyzwolenie
I w konsekwencji zachgci¢ sprawce do eskalacji — 0d wykluczenia werbalnego az po
przemoc fizyczna.

e Gdy uczniowie dziela si¢ pomystami na mate dziatania, zapisuj ich kluczowe
sformutowania na tablicy. Przypomnij im: ,Pami¢tajcie o tych pomystach, bo
wykorzystamy je do stworzenia naszych koncowych »Zasad pomagania«.”

e Popro$ uczniow o przejrzenie rozwigzan zapisanych na tablicy. Nastepnie pole¢ im
uruchomi¢ program Canva (lub rozdaj arkusze papieru i flamastry, jesli pracujecie bez
komputeréw)

e Na zakonczenie zbierz klase do wspdlnej rozmowy podsumowujacej. Popros kazdego
ucznia o dokonczenie jednego z ponizszych zdan:

,Jesli zobacze, ze kto$ jest wykluczany, zrobig...”
= ,,Aby kazdy czut si¢ czescig naszej klasy, bede...”

e Poniewaz rozmowa o przemocy fizycznej i dyskryminacji etnicznej moze wywolywac silne
emocje, przed zakonczeniem lekcji:

o Podzigkuj uczniom za ich otwarto$¢, szacunek i aktywne stuchanie. Przypomnij im:
,»10, 0 czym dzisiaj rozmawialiSmy, zostaje w tej sali, aby chroni¢ prywatnos¢
wszystkich.”

o Dodaj: “Jezeli ta historia wywolala u ciebie trudne emocje albo chcialby$
porozmawiac o czyms prywatnie, mozesz zglosi¢ si¢ do mnie po lekcjach.”

e Po zakonczeniu projektu wydrukuj gotowy plakat przygotowany w Canvie 1 umie$¢ go
w widocznym miejscu — na przyktad przy wejsciu do klasy lub w poblizu szkolnego
poidetka. Bedzie on stanowil trwate przypomnienie wspdlnego zobowigzania do
przeciwdziatania przemocy oraz budowania spoteczno$ci opartej na szacunku

i roznorodnosci.
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Godzina 2 (40 minut): Sprawiedliwos$¢ naprawcza i tworzenie schematow bezpieczenstwa

(opcjonalnie)

Pole¢ grupom ponownie odegra¢ scen¢ przy szkolnym poidetku, jednak tym razem

zmieniajac sposob dziatania swiadkoéw zdarzenia.

(@]

Naucz uczniow odgrywajacych role s$wiadkow zastosowania strategii
»Towarzyszacego Wsparcia” (Upstander Escort): ,,Gdy rozpoczyna si¢
stowna agresja, swiadkowie nie powinni fizycznie rozdziela¢ uczniéw ani
zastawia¢ drogi sprawcom. Zamiast tego powinni stworzy¢ prosta sytuacje
odwracajaca uwage, ktoéra pomoze Alexowi bezpiecznie odejsé.” (np. »Hej,
Alex, nauczyciel nas szuka, chodZzmy«). Nastepnie grupa powinna wspdlnie udaé
si¢ do najblizszego nauczyciela, wychowawcy, pedagoga szkolnego lub innej
zaufanej osoby dorostej. Uczniowie nigdy nie powinni fizycznie stawaé

pomigdzy stronami konfliktu.”

Zbierz klas¢ do wspolnej rozmowy. Zadaj nastepujace pytania:

1.

,,Jak zmienito si¢ poczucie bezpieczenstwa Alexa po tym, jak nauczyciel udzielit
stabego upomnienia i odszedt? ,,

,,Dlaczego niewystarczajgca reakcja osoby dorostej moze zachegcac sprawce do
przejscia od stownego wykluczania do przemocy fizycznej? ,,

,Jesli zauwazysz grupe uczniow Sledzqcych lub osaczajgcych bardziej
narazonego kolege lub kolezanke w miejscu pozbawionym nadzoru, jakie

konkretne dzialania powinienes podjqgc¢ natychmiast? ,,

Rozdaj uczniom kartki papieru i kolorowe markery. Pole¢ kazdej grupie opracowanie

przejrzystego ,,Schematu Bezpieczenstwa Ucznia”.

(@]

Schemat powinien przedstawia¢ krok po kroku dziatania, jakie nalezy podjaé
W sytuacji zagrozenia wynikajacego z dyskryminacji, wykluczania lub agresji
zwigzane] z tozsamoscia danej osoby. (Krok 1: Reaguj bezpiecznie; Krok 2:
Popro$ ofiarg, aby poszla z toba do osoby dorostej, ktorej ufasz / do

bezpiecznego, nadzorowanego miejsca; Krok 3: poinformuj nauczyciela,
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wychowawce, pedagoga lub inng odpowiedzialng osobe,; Krok 4: Sprawdz
poOzniej, czy osoba czuje si¢ bezpiecznie i otrzymuje potrzebne wsparcie).

SCENARIUSZ 3: ,.Incydent na korytarzu” (Metodyka Know and Can Association)

e Grupa docelowa: uczniowie w wieku 7—12 lat (szkota podstawowa)
e Glowne tematy: agresja fizyczna, przestrzenie pozbawione nadzoru, krag
obserwatorow

Godzina 1 (40 minut): Wyznaczanie granic i analiza scenariusza
e Rozdaj kazdemu uczniowi trzy kolorowe kartki: zielona, z6ttg i czerwona. Wyjasnij, ze

bedziesz odczytywac rézne sytuacje, ktore moga zdarzy¢ si¢ podczas przerwy. Jesli

uczniowie uznaja, ze sytuacja jest zabawna i komfortowa dla wszystkich uczestnikow,

podnosza zielong kartke. Jesli sytuacja budzi dyskomfort lub przekracza pewne granice

— 761t kartke. Jesli zachowanie jest wyraznie krzywdzace — czerwong kartke.
Odczytaj nastepujace przyktady:

1. |, Gonisz przyjaciela, ktory smieje sig i ucieka.” (zielona kartka)

2., Jako Zart mocno ciggniesz kolege za plecak od tytu.” (zotta lub czerwona kartka)

3. ,, Podstawiasz komus noge na korytarzu i odchodzisz ze Smiechem w grupie.”

(czerwona kartka).

e Podkresl nastgpujaca zasadg: ,, O tym, czy zachowanie jest krzywdzqce, decyduje jego
wphyw na drugq osobe, a nie intencja osoby, ktora je podejmuje.”

e Uruchom cyfrowy modul scenariusza dotyczacego incydentu na korytarzu. Wyswietl
ekran wprowadzajacy. Przeczytaj tekst z odpowiednimi pauzami: Gra, zZart, a moze cos
znacznie powazniejszego? W tym scenariuszu przyjrzysz sie temu, jak dziatania mogg
ranic¢ innych, nawet gdy nie ma takiego zamiaru. Co bys zrobit/a gdybys to zobaczylt/a?

e Pozwol uczniom przez chwile zastanowi€ si¢ nad znaczeniem tego komunikatu. Zwro¢
uwage szczegolnie na fragment: ,, ...jak dziatania mogq ranic, nawet gdy nie ma takiego
zamiaru. ,,Nastepnie zadaj krotkie pytanie sprawdzajace: ,, Czy pamigtacie sytuacje,
kiedy ktos powiedziat «to tylko Zarty, ale druga osoba naprawde poczuta sie zraniona?

Zanim rozpocznie si¢ dluzsza dyskusja, daj uczniom 1 minut¢ na zapoznanie si¢

z pytaniem: ,, Co bys zrobit/a, gdybys to zobaczyl/a?” Popros, aby zapisali jedno stowo
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lub kroétkie wyrazenie opisujace ich pierwsza reakcje, (np.: zatrzymac to, zglosic

nauczycielowi, odejs¢, pomdc, zawota¢ kogos). Wyjasnij, ze za chwile wezmg udziat

w symulacji, w ktorej takie decyzje bgda miaty znaczenie. Popro$§ kilku uczniow

0 odczytanie swoich odpowiedzi, a nastgpnie przejdz do scenariusza.

Gdy na ekranie pojawi si¢ pytanie: ,,Dlaczego wazne jest stuchanie, gdy ktos prosi cig,

zebys przestal?”, zatrzymaj scenariusz. Odczytaj pytanie na gtos, wyraznie akcentujac

stowa ,,stuchanie” i ,,przestal”.

Przypomnij uczniom wydarzenia przedstawione w historii. Wyjasnij, ze Dimitar

poczatkowo chcial si¢ jedynie dobrze bawié, jednak zignorowat prosbe Ivana ,,Prosze,

przestan”, sytuacja przerodzila si¢ w niebezpieczne zdarzenie, w ktorym Ivan zostal

skrzywdzony.

Daj uczniom 2 minuty na omowienie tego pytania w parach. Pokieruj ich dyskusja,

wykorzystujac nastepujace pytania pomocnicze: Jak czuje sie osoba, ktorej granice

osobiste sq ignorowane i ktorej prosby nie sq stuchane?

W ktorym momencie zabawa przestaje by¢ zabawq i staje si¢ agresjq lub

przesladowaniem?

Po zakonczeniu rozmow zbierz odpowiedzi uczniéw, zapisz najwazniejsze stowa na

tablicy 1 wspolnie ustalcie zasad¢ klasowa: ,JeSli kto§ moéwi «stop», nalezy

natychmiast przestaé, bez wzgledu na intencje.”

Wré¢ do scenariusza 1 kontynuuj.

Gdy na ekranie pojawi si¢ pytanie ,,Co $§wiadkowie mogli zrobi¢, aby pomoc Ivanowi?”,

ponownie zatrzymaj scenariusz. Zwrdé¢ uwage na wewnetrzny konflikt $wiadkow,

ktorzy chcieli pomoc Ivanowi, ale jednocze$nie obawiali si¢ mozliwych konsekwencji

lub reakcji os6b dorostych.

Dostosuj poziom wymagan dotyczacych wypowiedzi uczniow do ich etapu rozwoju.
Dla mtodszych uczniow (7-8 lat): Skieruj ich uwage na proste dziatania, takie
jak znalezienie nauczyciela, wezwanie pomocy lub poinformowanie osoby

doroste;.
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Dla starszych uczniow (9-12 lat): Zache¢ uczniow do zaproponowania bardziej
rozwinigtych strategii reagowania, takich jak stanowcze przypomnienie
0 granicach, okazanie wsparcia Ivanowi oraz odej$cie razem z nim z miejsca
konfliktu, aby pomo6c mu poczu¢ si¢ bezpieczniej.
Daj uczniom okoto 90 sekund na zglaszanie pomystéw. Podziel tablice na dwie
kolumny: interwencja bezposrednia (np. “Dimitar, przestan”, ,,On moéwil, zeby$
przestal.”) i interwencja posrednia (np. poinformowanie nauczyciela, wezwanie
pomocy).
Przypomnij uczniom, ze reagowanie w obronie kolegi lub kolezanki pomaga budowac
srodowisko szkolne, w ktorym kazdy moze czu¢ si¢ bezpiecznie. Nastepnie kliknij
,»Kontynuuj”, aby zobaczy¢ zakonczenie historii.
Ostatni ekran zawiera kilka pytan sklaniajacych do refleksji. Nie spiesz si¢ z ich
omawianiem. Mozesz poprosi¢ uczniow o ustawienie krzeset w kregu. Pierwsze cztery
pytania omow sprawnie, ich celem jest ustalenie wspolnego rozumienia wydarzen,
natomiast przy dwoch ostatnich, wymagajacych glebszej refleks;ji, zatrzymaj si¢ na
dhuze;j.
Szczegdlng uwage poswie¢ pytaniu: ,,Jak rozpozna¢ moment, w ktorym zachowanie
fizyczne przestaje by¢ zabawqg?”
Przypomnij uczniom, ze Dimitar byl podekscytowany i peten energii. Czasami silne
emocje sprawiaja, ze nie zauwazamy dyskomfortu innych osob.
Pomoz uczniom wskaza¢ wyrazne oznaki dyskomfortu: mowe ciata, ton gltosu (nawet
ciche ,,proszg, przestan”) oraz fizyczne oznaki, takie jak potykanie si¢ lub ptacz.

o Dla mtodszych uczniow (7-8 lat): popros, aby pokazali lub opisali podstawowe
wyrazy twarzy lub sygnaly ciata (np. odsuwanie si¢, marszczenie brwi).

o Dla starszych uczniow (9-12 lat): popro§ o zastanowienie si¢ nad
odpowiedzialnoscig grupy za zakonczenie zabawy w momencie, gdy jedna
osoba przestaje czu¢ si¢ komfortowo.

Popro$ ucznidéw o napisanie krotkiego akapitu, w ktorym odpowiedza na ponizsze

pytanie:
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»Pomys$l o Ivanie, Dimitarze i dwoch $§wiadkach zdarzenia na korytarzu. Jesli
W przysztym tygodniu zobaczysz, ze kto§ ciggnie kolege za plecak, ttumaczac to

«zartemy, jakiego doktadnie zdania uzyjesz, aby bezpiecznie zareagowac?”

Godzina 2 (40 minut): Dzialania naprawcze i Karta bezpieczenstwa (opcjonalnie)

Podziel uczniéw na grupy teatralne i popros$, aby odegrali ,,Scene 1” (Zakonczenie
domyslne): Grupa uczniow tworzy krag, nerwowo si¢ $Smieje 1 odchodzi, zostawiajac
osobe¢ poszkodowang sama, aby pozbierata rozsypane ksigzki.
Natychmiast przerwij scen¢ komenda ,, Zatrzymajcie si¢!” 1 popro$ o ,,Scene 2”
(Zakonczenie bohatera): Dwoch uczniow z grupy $wiadkdw wychodzi z kregu i
wchodzi na $rodek sceny. Nastepnie zaslaniaja widok $miejacym si¢ osobom,
odwracajac si¢ do nich plecami. Klekaja, pomagaja zebra¢ rozsypane rzeczy, a potem
odchodzg razem z osoba poszkodowang, wspierajac ja i kierujac si¢ do pielggniarki
szkolnej lub pedagoga.
Popros$ uczniow, aby usiedli na tawkach lub krzestach w szerokim kregu. Zadaj im
nastepujace pytania:
1. ,Jakie spoleczne obawy lub blokady powstrzymujq ucznia przed wyjsciem
Z kregu i udzieleniem pomocy osobie bedqgcej na podtodze? ”
2. ,, Wjaki sposob bierne stanie i obserwowanie pomaga osobie, ktora przewrdcita
lub skrzywdzita drugiego ucznia?”
3. ,Jesli boisz sig, ze nastepnym razem to ty bedziesz celem, w jaki bezpieczny
sposob mozesz wezwac pomoc bez bezposredniej konfrontacji z agresorem?”
Rozdaj kazdemu uczniowi papierowe wycigcia w ksztalcie cegiet. Popros, aby zapisali
na nich jedna konkretng deklaracj¢ dziatania, ktére podejma, aby utrzymac
bezpieczenstwo na korytarzu podczas przerw (np. ,,Jesli zobacze kogos siedzgcego
samotnie lub popchnietego na korytarzu, stane przy nim”).
Kazdy uczen podchodzi i przykleja swoja ,,cegle” na gtownych drzwiach klasy, tworzac

symboliczng ,,Sciane; Ochrony Klasy”.

SCENARIUSZ 4: , Pigkne czy Brzydkie Kaczatko?”” (Metodyka MSPEI)

Grupa docelowa: uczniowie w wieku 7-10 lat (klasy wczesnoszkolne)
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e Glowne tematy: wykluczenie w relacjach, izolacja wynikajaca z sytuacji materialnej,
terapia przez bajke

Godzina 1 (40 minut): Praca z bajkg i analiza relacji w grupie
e Witoz do stoika kilka kart z opisami sytuacji. Kazda karta przedstawia przypadek

cichego wykluczenia w klasie, na przyktad:
1) ,, Uczen siada przy stole w stotowce, a dwie osoby natychmiast wstajq z tacami
i przenoszq sie w inne miejsce.”

2) ,, Uczen ma stare, zniszczone buty, a koledzy szepczq i zerkajg na nie podczas

ustawiania sie w kolejce”

3) ,, Uczen ma trudnosci ze zrozumieniem zasad gry z powodu akcentu.”

e Popro$ troje uczniéw, by wylosowali karte i odegrali opisang scen¢ wytacznie za
pomoca mowy ciala — bez stéw. Podkresl, jak bardzo cigzkie i bolesne moze by¢
wykluczenie w relacjach, nawet gdy nie dochodzi do zadnej przemocy fizyczne;.

e Otwoérz scenariusz na platformie 1 przeczytaj pytanie wprowadzajace na glos,
spokojnym i empatycznym tonem: ,,Jak si¢ czujesz, gdy jestes wykluczony z grupy?”.
Pozwol uczniom przez chwilg zastanowi¢ si¢ nad tym pytaniem, aby kazdy mogt
odnies¢ je do wiasnych doswiadczen.

o Krotko wyjasnij, ze w przeciwienstwie do przemocy fizycznej wykluczenie spoleczne
czesto jest ciche 1 niewidoczne (np. brak zaproszenia do wspolnej zabawy, ignorowanie
podczas przerw, odmowa wspdlnego siedzenia lub pracy w grupie). Podkresl, Zze rany
emocjonalne mogg bole¢ rownie mocno jak urazy fizyczne.

e Popro$ ucznidéw, by przez 60 sekund rozmawiali w parach 1 odpowiedzieli na pytanie:
,,Co mozesz zrobi¢, aby ktos poczut si¢ czescig grupy?” Niech kazda para wymysli
jedno proste dzialanie, ktore mozna podjaé podczas przerwy (np. zaproszenie do
wspolnej zabawy, usmiech, zadanie zyczliwego pytania.).

e Zapisz ich pomysty na tablicy pod tytutem ,Instynkty wiaczania”. Wyjasnij, ze za
chwile uczniowie wezma udzial w symulacji pomagajacej rozpoznawac sytuacje
cichego wykluczenia, a nastepnie przejdz bezposrednio do aktywnej czesci scenariusza

cyfrowego.
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Podczas wykonywania kolejnych aktywnosci wys$wietlanych na ekranie pomagaj
uczniom dostrzec niewidzialny cigzar emocjonalny zwigzany z wykluczeniem
spotecznym. Celem jest rozwijanie empatii wobec osoby pozostajgcej na uboczu oraz
zrozumienie, ze bierne wykluczanie moze by¢ réwnie bolesne jak otwarte
przesladowanie. Instrukcje do poszczegdlnych zadan pojawiaja si¢ na ekranie.
W przypadku trzeciej aktywnosci mozna bezposrednio wykorzysta¢ film ,,Brzydkie
Kaczatko” (The Ugly Duckling) dostgpny pod adresem: https://youtu.be/P97fi2t5CO8.

Po wykonaniu wszystkich zadan zapytaj uczniow: ,,Jak mozemy pomoc kolegom
I kolezankom, ktorzy dzis czujq sie jak ‘brzydkie kaczgtko’?” Podkresl stowo ,,dzi$”,
aby pokazaé, ze rozmowa nie dotyczy juz bajki, lecz ich codziennego Zycia.
Zanim przejdziecie do szukania rozwigzan, popro$ klasg, by zastanowita sig, jak
,brzydkie kaczatko” wyglada w prawdziwym zyciu. Zwro¢ uwage na subtelne sygnaty:
e siedzenie samotnie podczas obiadu lub przerwy,
e brak zaproszenia do pracy w grupie,

e podqgzanie kilka krokow za grupq znajomych zamiast razem z nimi.

Daj uczniom 2 minuty na wymyslenie prostych sposobow okazania zyczliwosci. Zapisz ich

pomysty na tablicy pod hastem ,,Gesty wlgczania”. Zache¢ ucznidéw do skupienia si¢ na

drobnych dziataniach, ktore nie wymagaja odwagi ani szczeg6lnego wysitku, ale moga mieé

ogromne znaczenie (Np. usmiech, kontakt wzrokowy, zaproszenie do siedzenia).

Przypomnij, ze budowanie bezpiecznej 1 przyjaznej atmosfery jest wspdlng
odpowiedzialnoscig wszystkich czlonkow spotecznosci szkolnej, a nie wylacznie
nauczycieli.

Podsumuj ich wypowiedzi na tablicy. Zbierz uczniéw w kregu z dala od ekranu. Zapytaj:
,»W jaki sposob zachowanie catej grupy moze catkowicie zmieni¢ doswiadczenie kolegi lub
kolezanki w szkole? ‘Kaczatko stato si¢ tabedziem, ale co z naszymi klasowymi relacjami?
Jak nasze wybory moga sprawi¢, ze nikt jutro nie poczuje si¢ niewidoczny na szkolnym

korytarzu?”
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e Podziel uczniéw na mate grupy po 3—4 osoby. Kazda grupa ma stworzy¢ krétkie hasto

(maksymalnie 5-7 stoéw), ktore zacheca do wigczania innych lub przeciwdziata

wykluczeniu. Aby utatwi¢ im prace, zapisz na tablicy nastgpujacg liste stow pomocniczych:

e Bank stow: witaj, razem, przyjaciel, druzyna, zyczliwos¢, bezpieczenstwo, wspolnota,

dzielenie sig.

Przyklady oczekiwanych hasel uczniow:

e , RoOzni na zewngtrz, tacy sami w Srodku!”

e, Nie ma pustych miejsc —dolgcz do nas!”

e ,,Bqgdz przyjacielem kazdego dnia!”

Godzina 2 (40 minut): Porozumienie bez przemocy (NVC) i dzialania artystyczne

(opcjonalnie)

WprowadZz metafor¢ Porozumienia bez Przemocy (NVC) autorstwa Marshalla

Rosenberga, postugujac si¢ dwoma prostymi symbolami zwierzat:

O

Szakal: Mowi jezykiem oceniania, wykluczania i obwiniania (np.,, Nie pasujesz
do naszej grupy. Idz sobie.”).

Zyrafa: Ma dluga szyje, dzieki ktorej potrafi spojrze¢ na sytuacje z szerszej
perspektywy, oraz wielkie serce, ktore pomaga mowi¢ z empatig 1 wyrazac
wlasne potrzeby (np. ,,Widze, ze stoisz sam. Czy chciatbys$ usigs¢ z nami?”)
Mozesz wykorzysta¢ maskotki, ilustracje lub rysunki przedstawiajace zyrafe
I szakala. Czytaj przyktadowe wypowiedzi, a uczniowie zgaduja, ktore zwierze
,mOWwWi”. Nastgpnie wspoOlnie zamieniajcie ,wypowiedzi szakala” na
»Wypowiedzi zyrafy”

Przyktadowe zdania:

’

Wyrazenie szakala 1: , Odejdz gra juz si¢ zaczeta! Nie ma dla ciebie miejsca.’

Wlaczajaca wypowiedz Zyrafy: |, Gra juz sie rozpoczela, ale mozesz byé¢ nastepng

osobq albo dotqczymy dodatkowego gracza do druzyny!”

Wyrazenie szakala 2: ,Nie Mmozesz z nami gra¢ w pitke. Jestes za wolny

I zawsze wszystko psujesz.”
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Wlaczajaca wypowiedz Zyrafy: ,, Chcemy wygraé, ale chcemy tez, zeby kazdy mégt
grac. Moze poéwiczymy razem podania?”

Wyrazenie szakala 3: ,, To nasza lawka. Poszukaj sobie innego miejsca.”’
Wlaczajaca wypowiedz Zyrafy: , Rozmawiamy teraz o czyms waznym, ale jest tu
miejsce, jesli chcesz z nami usigsc.”

Przeprowadz krétka rozmowe podsumowujaca w kregu, zadajac uczniom nastepujace
pytania:
1. ,,Dlaczego dzieci czasem wykluczajg innych z zabawy? Dlaczego takie powody
sq niesprawiedliwe?”
2. Jak zmienia si¢ mowa ciata osoby, ktora czuje si¢ pomijana lub ignorowana?
3. , Jakie trzy przyjazne gesty mozemy wykonac jutro, aby nikt nie siedzial sam

podczas obiadu?”

e Rozwin na podtodze duzy arkusz papieru. Przygotuj farby do malowania palcami lub

mazaki.

e Popro$ kazdego ucznia, by odcisnal na plakacie swoj $lad dtoni. Wewnatrz odcisku niech

kazdy napisze jedno zdanie wyrazajace gotowos¢ do wilaczania innych.

e Zatytuluyj plakat: ,JesteSmy bohaterami, nie Hejterami” i powie§ gotowg prace

w widocznym miejscu w klasie.
SCENARIUSZ 5 ,,Czat grupowy i mem” (Metodyka Liceul Tehnologic Ticleni)

Grupa docelowa: uczniowie w wieku 12—16 lat (szkota podstawowa — klasy starsze /
szkota $rednia)
Glowne tematy: trwatos¢ treSci cyfrowych, efekt publicznosci w sieci, zasady

bezpiecznej komunikacji w czatach grupowych.

Godzina 1 (40 minut):

Narysuj na tablicy duzg sie¢ przypominajgcg pajeczyne. W centralnym punkcie zapisz:
,,Oryginalny prywatny post”. Od tego punktu poprowadz rozgaleziajace si¢ linie
symbolizujace: czaty klasowe, grupy szkolne, fora internetowe, komunikatory i media

spotecznosciowe.
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o Popro$ uczniéw, aby oszacowali, w ciggu ilu minut kompromitujace,
udostepnione bez zgody zdj¢cie lub mem skierowany w konkretng osobe moze
trafi¢ na 500 ekranow w skali catej szkoty.

o Wyjasnij jasno granice, w ktorych zartobliwe przekomarzanie si¢ mig¢dzy
réwiesnikami przechodzi w przestgpcze negkanie w Srodowisku cyfrowym oraz
cyberprzemoc wobec ofiary, zgodnie z krajowymi przepisami prawa

oswiatowego.

e Gdy pojawi sie ekran wprowadzajacy, zatrzymaj prezentacje i przeczytaj tekst spokojnym,
powaznym tonem:
“Zaczyna si¢ od zartu na grupowym czacie... ale czy na pewno tak si¢ konczy? W tym
scenariuszu zobaczysz, jak szybko co$ moze wymkna¢ si¢ spod kontroli w internecie.
Co bys zrobil/zrobita, gdyby$ byl/byta czescig tej rozmowy”
e Przed kliknigciem ,,Dalej” zadaj klasie pytanie:
,, Gdzie przebiega granica miedzy zartem na czacie a cyberprzemocq?”
e Narysuj na tablicy lini¢ dzielaca ja na dwie czesci. Jedna strone oznacz jako: ,,Zart /
przekomarzanie si¢”, drugg jako: ,,Cyberprzemoc”
e Pomoéz uczniom zrozumied, ze sytuacja przekracza granice zartu, gdy pojawiaja si¢ trzy
elementy:
Nierownowaga sil: Grupa atakuje jedng osobg.
Brak zgody: Kto$ tworzy lub udostepnia tresci dotyczace kolegi lub kolezanki
bez jegoljej zgody
Powtarzalno$¢ i zasieg: Tresci internetowe nie znikaja. Kazde wys$wietlenie,
udostepnienie lub reakcja powtarza 1 wzmacnia krzywde.
e Przed rozpoczeciem analizy historii przypomnij uczniom ponizsze zasady bezpieczenstwa:
e “Nie uzywamy prawdziwych imion, nie podajemy nazw kont
spoteczno$ciowych i1 nie omawiamy rzeczywistych konfliktow szkolnych.

Rozmawiamy wylgcznie o fikcyjnych postaciach z prezentacji.”
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e “Kazdy ma prawo nie odpowiada¢é na pytanie, jesli temat jest dla niego zbyt
osobisty. Nie trzeba wyjasnia¢ swojej decyzji.”

Przejdz do dalszej czesci historii.

,Jak bys sie czul(a), gdyby co$ osobistego, co stworzytes(as), zostato zamienione w zart?”

e Gdy pojawi si¢ ten ekran, zatrzymaj prezentacj¢. Zanim poprosisz o odpowiedzi, spdjrz na
klase 1 pordwnaj ten slajd z pierwszym slajdem, ktory wczesniej oméwiliscie.

e ,.Na poczatku méwiliSmy o Zarcie na czacie. Teraz zastanawiamy si¢ nad momentem, gdy
zart zaczyna dotyczy¢ czegos$ bardzo osobistego.”

e Pomdz uczniom (12—16 lat) zrozumie¢, dlaczego udostgpnianie wtasnej tworczosci moze
wiazac si¢ ze szczeg6lng wrazliwos$cig.

e Wyjasnij, ze gdy Andrei udostgpnia swoj wlasny rysunek, okazuje grupie zaufanie.

e Przerobienie jego pracy na wysmiewajacy mem bez zgody nie jest zwyklym zartem. To
przekroczenie granic i dzialanie, ktore moze sprawi¢ mu przykroscé.

e Popro$ uczniow o otwarcie dziennikow refleksji. Daj im 60 sekund na zapisanie emocji,
ktoére mogtaby odczuwac taka osoba. Zachecaj do uzywania bardziej precyzyjnych okreslen
niz tylko ,,smutny” lub ,zty”, np.. zawstydzony, zraniony, upokorzony, zdradzony,
niedoceniony, bezradny, osamotniony.

e Gdy uczniowie zapisza swoje odczucia, wyjasnij, ze przykre emocje moga si¢ nasila¢, gdy
inni uczestnicy rozmowy reaguja Smiejacymi si¢ emotikonami, nawet jesli sami nie dodaja
zadnych komentarzy. Nastepnie kliknij ,,KONTYNUUJ”, aby zobaczy¢, jak pozostali
uczestnicy czatu reagujg na opublikowany mem.

e Jakie oznaki moga $wiadczy¢ o tym, ze kto$ cierpi z powodu cyberprzemocy?” — Gdy ten
slajd pojawi si¢ na ekranie, zatrzymaj prezentacje. Zwrdc¢ si¢ do uczniow, podkreslajac
kluczowa r6znice miedzy przemocy fizyczng a cyberprzemoca

W sytuacjach przemocy fizycznej czesto tatwo zauwazy¢ jej skutki — kto$ placze,
wycofuje si¢ lub jest osaczony przez innych. W internecie wyglada to inaczej.
Krzywdzace tresci mogg dotrze¢ do kogos$ nawet wtedy, gdy jest sam w swoim pokoju.
Poniewaz nie widzimy jego twarzy ani reakcji, musimy uwazniej zwraca¢ uwage na

zmiany w zachowaniu, aby dostrzec, ze przezywa trudne emocje.”
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e Zache¢ uczniow (12-16 lat), aby zwracali uwage na sygnaly w réznych sytuacjach
I zastanowili sig, jak to, co dzieje si¢ w internecie, moze wptywac na czyje$ zachowanie
W codziennym zyciu:

e Sygnaly online: ktos, kto wczesniej aktywnie udzielal si¢ na czacie, nagle
przestaje pisa¢, usuwa zdjecie profilowe, opuszcza wspdlne grupy lub
serwery albo nagle wylacza urzadzenia i znika z sieci.

e Sygnaly w szkole i w relacjach z innymi: uczen rzadziej zglasza si¢ na
lekcjach, spedza przerwy w samotnosci, staje si¢ wyraznie spigty, gdy
otrzymuje powiadomienia na telefonie, lub traci zainteresowanie nauka
i szkolnymi aktywnos$ciami.

e Sygnaly emocjonalne: wigksza drazliwos$¢, reakcje obronne na pytania
dotyczace telefonu lub aktywnos$ci online, wycofywanie si¢ z kontaktow
z innymi oraz oznaki wstydu czy upokorzenia.

Popro$ uczniéw, aby przez dwie minuty zapisali w swoich notatkach zauwazone zmiany

w zachowaniu. Wykorzystaj to ¢wiczenie, aby pokazaé, ze dzialania w internecie moga mie¢

bardzo realny wptyw na samopoczucie 1 zachowanie cztowieka.:

,Czasami kto$§ méwi, ze mem lub komentarz to tylko zart. Warto jednak zwroci¢ uwage
na reakcj¢ osoby, ktorej to dotyczy. Jesli przestaje si¢ udzielaé, przestaje pokazywac
swojg tworczos$¢ lub wycofuje si¢ z rozmdéw, moze to oznaczac, ze sytuacja ja zranita.
Milczenie na czacie nie zawsze oznacza obojetno§¢ — czesto jest sygnalem
przyttoczenia, smutku lub poczucia osamotnienia.”

e Zanim poprosisz uczniow o odpowiedzi, przypomnij zasady bezpiecznej rozmowy:
,Podczas dzielenia si¢ swoimi obserwacjami nie podawajcie nazw kont, nie
wspominajcie o rzeczywistych grupach klasowych ani konkretnych osobach. Skupmy
si¢ wylgcznie na og6lnych sygnatach 1 zachowaniach, ktore moga wskazywac, ze ktos
potrzebuje wsparcia.”

e Podsumuj sygnaty zapisane przez uczniow na tablicy, podkreslajac, ze zauwazenie tych

zmian jest pierwszym krokiem do zareagowania 1 wsparcia osoby, ktdéra moze
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doswiadcza¢ krzywdzenia. Kliknij ,,KONTYNUUJ”, aby przeprowadzi¢ klas¢ przez
rozmowe o tym, jak bezpiecznie wspiera¢ rowiesnika przejawiajacego te sygnaly.
,Cami nie wie, jak zareagowac.” Gdy ten baner pojawi si¢ na ekranie, zatrzymaj
prezentacje. Nie klikaj kontynuuj. Zwroc¢ sie do ucznidéw, uznajac, ze wahanie Cami
wynika z realnego Igku spolecznego, ktory wiele 0sob moze odczuwa¢ w podobnej
sytuacji:
»Spojrzcie na wyraz twarzy Cami i ekran telefonu. Cami nie stworzyta tego
mema i nie $mieje si¢ z niego, ale utkneta w trudnej sytuacji. Czuje dyskomfort,
poniewaz wie, ze sytuacja zaszta za daleko. Porozmawiajmy o tym, dlaczego
zareagowanie wilasciwie w internecie moze by¢ bardzo trudne dla $wiadka
zdarzenia.”
Wykorzystaj to pytanie, aby porozmawia¢ z uczniami (1216 lat) o presji rowiesniczej
i obawie przed utratg pozycji w grupie.
Zapytaj klase:  “,,Czego moze obawiac¢ si¢ Cami, jesli napisze na czacie:
., Przestancie”?”
e Strach, ze stanie si¢ kolejnym celem zartow Radu 1 loany.
e Strach przed odizolowaniem lub wykluczeniem z gléwnej grupy towarzyskie;j.
e Przekonanie, ze ,kto§ inny co$ powie, wigc ja nie musz¢” (rozproszenie
odpowiedzialnosci). Zapisz odpowiedzi uczniéw na tablicy, aby uporzadkowac
te gtbwne obawy spoteczne.
Pomoz uczniom zrozumieé, ze reagowanie nie musi oznacza¢ publicznej konfrontacji.
Przedstaw trzy mozliwe sposoby dziatania Cami:
Opcja A: Prywatna rozmowa (niskie ryzyko / duzy wplyw) Popro$§ Cami,
aby zminimalizowata okno czatu grupowego 1 napisata prywatng wiadomos¢ do
Andrieia Przykitad: ,, Czes¢, Andriei. Widziatam, co wrzucili na czat. To wcale
nie jest smieszne. Uwazam, Ze twoj rysunek jest naprawde fajny. Nie przejmuj
sie tym.” Wyjasnij, ze prywatne okazanie wsparcia pomaga zmniejszy¢ poczucie

osamotnienia osoby poszkodowanej, bez zwracania na siebie uwagi sprawcow.
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Opcja B: Zmiana kierunku rozmowy na czacie grupowym (Srednie ryzyko
/ zdecydowane dzialanie) Cami moze napisa¢ na czacie neutralng wiadomos¢
wyznaczajaca granice. Przyktad: ,, Dobra, wystarczy. To juz nie jest Smieszne.

»”

Zmienmy temat.” Wyjasnij uczniom, ze spokojne postawienie granicy moze

zachgci¢ innych $wiadkow do zaprzestania reagowania $miejacymi si¢
emotikonami.
Opcja C: Zachowanie dowodoéw i zaangaZowanie osoby doroslej
(rozwiazanie systemowe) Jesli sytuacja nadal si¢ nasila, Cami powinna
wykona¢ zrzuty ekranu rozmowy, aby zachowa¢ dowody. Podkresl, ze nalezy
przekaza¢ je zaufanemu nauczycielowi, pedagogowi szkolnemu lub rodzicowi.
Przypomnij uczniom, ze proszenie dorostych o pomoc w ochronie innych nie
jest donoszeniem, lecz odpowiedzialnym dziataniem.

Gdy klasa opracuje te mozliwosci, popro§ wybranego ucznia o kliknigcie

»KONTYNUUJ”.

Gdy pojawi sig slajd ,,Dyskusja”, zatrzymaj prezentacj¢. Nastepnie przejdz do rozmowy

z klasg, rozpoczynajac ja od stow: ,,WidzieliSmy, jak praca Andrei zostata wykorzystana

do stworzenia mema. Teraz zastanowmy si¢, jak budowac bezpieczniejsza przestrzen

cyfrowa w naszej klasie.”

Przed rozpoczeciem dyskusji przypomnij zasady bezpieczenstwa: ,,Podczas tej

rozmowy nie podajemy nazw rzeczywistych grup czatowych, nie korzystamy

z telefondbw 1 nie wymieniamy prawdziwych imion. Rozmawiamy wylacznie

0 ogodlnych mechanizmach zachowan w internecie.”

Przejdz przez kazde z wy$wietlonych pytan, dajac uczniom chwilg na zastanowienie si¢

i udzielenie odpowiedzi.

1. ,,Gdzie przebiega granica mi¢dzy zartem a cyberprzemocg?”’

2. ,,Jakie role pelnily osoby na czacie? (sprawca, osoby wzmacniajace zachowanie

sprawcy, osoby wspierajace, bierni obserwatorzy)?”

Podwaz tzw. model ,,moralnego odsuni¢cia odpowiedzialno$ci” (Bandura). Przypomnij

uczniom: ,,Zart przestaje by¢ zartem w momencie, gdy osoba, ktorej dotyczy, nie chce
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juz w nim uczestniczy¢. Reagowanie $miejacg si¢ emotikong na krzywdzacy post
oznacza aktywne wspieranie takiego zachowania.”

3. ,,Jak mogta czu¢ si¢ osoba, ktorej dotyczyta sytuacja, podczas zdarzenia i po nim?
Czego mogli obawiac si¢ Swiadkowie?,,

4. “Jak mozna bezpiecznie pomo6c komus na czacie grupowym? ,,

Nawiaz do wezesniejszych przyktadow. Podkresl, ze cyberprzemoc nie konczy si¢ po
wyjsciu ze szkoty, lecz moze dociera¢ do osoby takze w domu. Zwro¢ uwage, ze nawet
krotka prywatna wiadomos$¢ wsparcia moze pomdc przetamaé poczucie osamotnienia.
5. ,,Jakie dowody warto zachowaé i komu mozna zglosi¢ takq sytuacje w szkole lub
w domu?”

Przedstaw na tablicy dokladny schemat procesu zglaszania incydentdéw, a nastepnie
jasno poinformuj uczniéw: “Nie usuwajcie rozmowy w panice i nie wdawajcie si¢
w internetowe kldtnie. Wykonajcie zrzuty ekranu i1 pokazcie je zaufanemu
nauczycielowi, rodzicowi lub pedagogowi szkolnemu.”

W trakcie dyskusji zapisuj najwazniejsze wnioski uczniéw na tablicy. Poinformuj klase,
ze beda one podstawa do ostatniego zadania: stworzenia w Canvie 3—4 wspolnych zasad

Kodeksu Wzajemnego Szacunku w Internecie.

Godzina 2 (40 minut): Wspolne tworzenie zasad naprawczych i podpisanie “Karty czatu

klasowego” (opcjonalnie)

Podziel uczniow na zespoty po okoto szes¢ osob. Kazdemu zespotowi rozdaj duzy
arkusz papieru lub kartonu.

Nastepnie popro$ ich, aby wspolnie opracowali oficjalnie brzmigca ,Karte czatu
klasowego” zawierajaca trzy podstawowe, obowigzkowe zasady obowigzujace we
wszystkich grupach komunikacyjnych.

Obowigzkowe elementy: (1) Catkowity zakaz udostepniania zdje¢ innych uczniéw lub
nauczycieli bez ich zgody; (2) Obowigzek natychmiastowego usuwania tresci
zniestawiajacych; (3) Zasada wstrzymania aktywnosci czatu, jesli kto$ jest celem ataku.

Przeprowadz dyskusje z catg klasa, opierajac si¢ na ponizszych pytaniach:
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1. ,,Dlaczego trwatosc tresci w internecie powoduje diugotrwaty niepokoj u osoby,
ktorej dotyczy, w porownaniu do chwilowej wypowiedzi ustnej?”’

2. ,Jak bierne dzialania w internecie, takie jak obejrzenie posta lub reakcja
Smiejgcq  sie  emotikong, mogq czyni¢  kogos  wspotuczestnikiem
cyberprzemocy?”’

3. ,,Jakie konkretne przepisy prawne i szkolne chroniq uczniow przed niezgodnym
z ich zgodq udostepnianiem wizerunku w grupach szkolnych?”

Popros kazda grupe o odczytanie swojej karty na forum klasy. Nastepnie przeprowadz
demokratyczne glosowanie nad najlepszymi zasadami i potacz je w jeden wspdlny
dokument.

Popros kazdego ucznia o podpisanie si¢ na dole plakatu. Zréb zdjecie gotowej karty
I popro$ administratorow grupy klasowej o przypiecie jej u gory wszystkich aktywnych

grup komunikacyjnych uczniow.

SCENARIUSZ 6: , Kiedy stowa w internecie rania: Historia Ari” (Metodyka Uskiidar MEM)

Grupa docelowa: uczniowie 13-16 lat (szkota podstawowa — starsze klasy / szkota
srednia)
Gléwne tematy: przemoc wobec o0s6b z niepetnosprawnosciami, ableizm,

cyberprzemoc, efekt odhamowania w internecie

Godzina 1 (40 minut):

Wyswietl na ekranie seri¢ ostrych, anonimowych komentarzy z internetu. Wyjasnij
naukowe pojecie efektu odhamowania w sieci: brak kontaktu wzrokowego, tonu gtosu
1 reakcji twarza w twarz sprawia, ze uzytkownicy tracg cz¢$¢ hamulcow moralnych.
Zdefiniuj  ableizm: systemowa dyskryminacje Iub marginalizacje 0séb
Z niepelnosprawno$ciami fizycznymi lub poznawczymi. Wyjasnij, ze gdy ableizm
faczy si¢ z cyberprzemoca, tworzy szczegolnie izolujace Srodowisko dla ucznia
wrazliwego.

Otwérz portal scenariusza Uskiiddar MEM:  https://platform.sabe-anti-bullying.eu/.
Wyswietl histori¢ Ari, uczennicy z niepetnosprawnoscia fizycznag, ktora publikuje swoja

oryginalng prace artystyczng na forum szkolnym.
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Przeczytaj tekst z prawej strony wyraznie i spokojnym, powaznym tonem:

., Czy wiadomos¢, komentarz, mem... naprawde moze kogos zrani¢? W tym scenariuszu
zobaczysz, jak dziatania w sieci wplywajq na prawdziwe zycie. Jakg role wybierzesz?”
Bezposrednio po przeczytaniu wykorzystaj ponizszy komentarz, aby podwazy¢
mechanizm rozproszenia odpowiedzialno$ci w internecie:

., Zwroccie uwage na ostatnie pytanie: »Jakq role wybierzesz dla siebie?«. Na czacie
grupowym nigdy naprawde nie jestescie niewidoczni. Jesli widzicie wysmiewajqcy post
o koledze czy kolezance i reagujecie emotikong smiechu — wybraliscie role. Jesli
przekazujecie ten post do innej grupy — wybraliscie role. Nawet jesli zostaniecie
zupetnie cicho i tylko obserwujecie sytuacje, bo boicie sie, Ze staniecie si¢ nastgpnym
celem — takze wybraliscie role. Dzisiaj przyjrzymy sie temu, jak wybrac takq role, ktora
naprawde chroni innych ludzi.”

Daj klasie 10 sekund calkowitej ciszy, aby uczniowie mogli przemysle¢ to pytanie.
Nastepnie kliknij ,,START”, aby uruchomi¢ historig.

Zwro¢ uwage uczniow na usSmiechnigta twarz Ari oraz jej cyfrowy rysunek
przedstawiajacy smoki. Zadaj pytanie: “Udostepnianie swojej pracy wymaga odwagi.
Co Ari oczekuje albo na co liczy ze strony swoich kolegow i kolezanek, gdy klika
»wwyslij« i pokazuje im swojg prace?” Zapisz na tablicy kluczowe odpowiedzi (np.
zacheta, opinia, poczucie wigzi). Kliknij ,,DALEJ”, aby zobaczy¢, jak zmienia si¢
dynamika rozmowy.

Wskaz na ekranie emotikony $§miechu. Zapytaj klase:

,, Uczniowie wysylajqcy te emotikony mogliby powiedzie¢: »Ja nie napisatem tego
komentarza, tylko zareagowalem!«. Czy sq niewinnymi obserwatorami, czy moze
wiasnie pomogli Jordanowi w wysmiewaniu Ari?” Wyjasnij, ze reakcja $miechem
wzmacnia sprawce 1 zwigksza upokorzenie ofiary.

Gdy ekran stanie si¢ szary, przeczytaj pytanie:

Dlaczego wazne jest, Zeby szanowac czyjas kreatywnos¢ i wysilek w internecie?”
Daj uczniom 60 sekund ciszy na zastanowienie albo popro$ o zapisanie 2-3 stow

w notatkach. Przed odpowiedziami przypomnij zasady:
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., Rozmawiajgc o tym, jak chroni¢ innych przed takim zachowaniem, pamigtajcie
0 naszej zasadzie: Nie podajemy nazw kont, nie odnosimy si¢ do realnych sytuacji
klasowych i nie uzywamy prawdziwych imion. Mowimy o ogolnych zasadach.”

Zapisz spostrzezenia uczniéw na tablicy. Przypomnij im, ze te refleksje bezposrednio
postuza do stworzenia plakatu ,,Kodeksu szacunku online klasy”, ktory zaprojektuja
w Canvie na zakonczenie modutu.

Gdy podstawowe pojecia empatii 1 ustalania granic w $wiecie cyfrowym zostang juz
omoéwione, kliknij ,,KONTYNUUJ”, aby przejs¢ do tego, jak 0soby postronne
(bystanders) moga aktywnie reagowac i wspierac¢ Ari

Wyjasnij uczniom, ze gdy zrzut ekranu trafi na publiczng strong, pierwotny kontekst
zostaje utracony. Osoba, ktorej dotyczy tres¢, traci kontrole nad wtasna narracja,
a zasieg odbiorcow gwattownie rosnie. Kliknij ,,DALEJ”.

Poréwnaj ten obraz z pierwsza sceng z udzialem Ari. Zapytaj uczniow:

,Spojrzcie na postawe Ari, jej oczy i moment zamykania telefonu. Jak koncepcja
‘zamknigcia telefonu’ kontrastuje z poczuciem swiadomosci, ze post nadal jest widoczny
na publicznej stronie szkoty?”

., Czy nawet jesli wylgczy ekran, czy dla niej cyberprzemoc naprawde si¢ zatrzymata?”
Wyjasnij, ze wylaczenie urzadzenia nie daje uczniowi ulgi, jesli wie on, Ze jego
rowiesnicy nadal aktywnie ,lajkuja”, udostepniaja lub wysmiewaja jego tozsamos$¢
W przestrzeni cyfrowej. Kliknij “DALEJ”

Gdy ekran zmieni si¢ na odcienie szarosci, odczytaj centralne pytanie w niebieskim
slajdzie:

., Kiedy zart w internecie staje si¢ cyberprzemocq?”

Na tablicy w klasie narysuj dwie kolumny: , Niewinne zarty” oraz ,,Cyberprzemoc”.
Popros klase o okreslenie granicy miedzy nimi. Pomo6z uczniom doj$¢ do wniosku, ze
zart staje si¢ cyberprzemoca, gdy dotyczy cech niezmiennych (np. niepetnosprawnosci),

opiera si¢ na nierownosci sil, jest powtarzalny lub powoduje cierpienie.
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e Przypomnij uczniom, ze granice, ktore wspdlnie ustalg podczas tej dyskusji, postuza
jako wytyczne do wspdlnego plakatu ,,Kodeksu Szacunku Online”, ktory stworzg na
koncu modutu. Kliknij ,,KONTYNUUJ”, aby przejs¢ do Sciezek reakcji.

e Gdy ekran znowu zrobi si¢ szary, przeczytaj: ,, Dlaczego rozmowa z zaufanym dorostym
jest waznym krokiem?”

e Popros klasg, aby okreslita, kim jest ,,zaufany dorosty” w $rodowisku szkolnym (np.
pedagog szkolny, wychowawca, dyrektor). Odnie$s si¢ bezposrednio do pytania:
., Dlaczego uczniowie czesto bojq sie powiedzie¢ dorostemu o cyberprzemocy? Czego
sig obawiajq i w jaki sposob rozmowa z nauczycielem lub pedagogiem zmienia sytuacje,
odbierajgc sprawcy przewage?”

e Interweniuj natychmiast, jesli uczniowie zaczng podawac realne przypadki ze szkoty
lub krytykowaé konkretnych nauczycieli z nazwiska. Utrzymuj rozmowe w formie
analizy, bez odnoszenia si¢ do 0sob rzeczywistych.

e Przypomnij uczniom, aby zapisali te strategie reagowania. Beda one cze$cia sekcji
»Zglaszanie i wsparcie” w koncowym wspdlnym plakacie ,,Kodeks Szacunku
Online” w Canva. Kliknij ,,KONTYNUUJ”, aby przej$¢ dale;j.

e Woyjasnij, ze zglaszanie problemu profesjonalistom nie oznacza ,,donoszenia” — lecz
przywrocenie roéwnowagi, zapewnienie bezpieczefstwa psychicznego i przerwanie
systemowej dyskryminacji opartej na ableizmie. Zapytaj klase:

,,Jak wlgczenie dorostego zmienia sytuacje z prywatnego problemu w sprawe, za ktorg
odpowiada cata spotecznosé¢ szkolna?”’

e Przypomnij, ze formalne zgloszenie pozwala szkole wdrozy¢ standardowe zasady
bezpieczenstwa cyfrowego oraz zapewni¢ wsparcie zarOwno osobie poszkodowane;,
jak 1 sprawcy poprzez dziatania naprawcze. Kliknij ,,DALEJ”.

e Gdy otworzy sie ekran dyskusji, podziel klas¢ na mate grupy. Kazdej grupie przydziel
jedno lub dwa pytania widoczne na ekranie do omdwienia przez 5 minut:

Grupa 1: Jak Ari czuta sie na kazdym etapie scenariusza? (skupienie na empatii
i emocjach).

Grupa 2: Jak swiadkowie mogq wspierac Ari? (reakcje aktywne vs bierne).
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Grupa 3: Co Jordan mogt zrobi¢ inaczej, aby wyrazi¢ opinie bez ranienia innych?
(granice konstruktywnej krytyki vs przemoc stowna)

Grupa 4: Dlaczego wazne jest zglaszanie cyberprzemocy? (przerwanie izolacji
cyfrowej).

Grupa 5: Jak uczniowie mogq tworzy¢ bezpieczniejsze i bardziej wigczajgce
srodowisko online? (proaktywna kultura cyfrowa).

Grupa 6: Jak przyjaciele i rowiesnicy mogq pomagac ofiarom cyberprzemocy?
(skupienie na wsparciu rowiesniczym).

Pilnuj przebiegu dyskusji. Jesli uczniowie zaczng odnosi¢ si¢ do realnych osob, wskaz
kolorowy symbol tancucha postaci w prawym dolnym rogu ekranu i powiedz:
,,Spojrzcie na polgczone postacie na ekranie. Symbolizujg one wspolnote, nie podziaty.
Trzymajmy si¢ analizy i fikcyjnego przypadku, nie odwotujmy sie do realnych osob ani
kont w sieci.”

Po zakonczeniu prezentacji grupowych popros kazda grupe, aby zebrata najwazniejsze
wnioski, strategie reagowania i zasady bycia $wiadkiem i1 przeksztalcila je w czytelny,
profesjonalny plakat ,,Kodeks Szacunku Online” w Canva. Te cyfrowe kodeksy
zostang wyeksportowane, udostepnione w szkole oraz wydrukowane 1 zawieszone w

klasie jako trwate przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa w internecie.

Godzina 2 (40 minut): Dyskusja sokratejska w ukladzie ,,fishbowl” oraz ,,Protokot

cyfrowego sojusznika” (opcjonalnie)

Popro$ uczniéw, aby napisali tekstowy scenariusz interwencji, ktory mozna wstawi¢
bezposrednio do aktywnego czatu, aby przerwac rozprzestrzenianie si¢ mema.

Wprowadz zasade: odpowiedz tekstowa musi by¢ niekonfrontacyjna i nie moze
atakowac osoby, ktora rozpowszechnia tresci, poniewaz mogtoby to wywola¢ eskalacje
konfliktu (tzw. ,,flame war”). Przyktadowe zatwierdzone wypowiedzi do przecwiczenia:
,, Usun to, to nie jest w porzqdku”, ,, Ari duzo pracy wilozyta w t¢ prace, przestancie jg

przerabiac”, ,, Ten czat jest do spraw organizacyjnych, usuncie te tres¢”.
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e Postaw na $rodku sali cztery krzesta; reszta klasy tworzy szeroki krag na zewnatrz.
Zapro§ czworo uczniow do zajecia miejsc na srodku i przedyskutowali ponizsze
pytania, podczas gdy reszte klasy stucha:

1. ,,Dlaczego okrutny mem dotyczqcy niepetnosprawnosci fizycznej powoduje
U ucznia glebokq szkode emocjonalng, wplywajgc na jego poczucie
bezpieczenstwa w szkole?”
2. ,Jak ukrywanie si¢ za ekranem zmienia odpowiedzialnos¢ moralng
W porownaniu z obrazaniem kogos twarzqg w twarz?”
3. ,,Jakie konkretne obowigzki ma administrator grupy czatu, gdy pojawia sig tres¢
wykluczajgca lub ableistyczna?”
Jesli uczen z kregu zewnetrznego chce si¢ wypowiedzie¢, musi podejs¢, dotkngé ramienia
osoby z kregu wewnetrznego i zamieni¢ si¢ miejscami.

e Popro$ ucznidow o otwarcie notatnikow cyfrowych. Pole¢ im zapisanie osobistego
,Protokolu cyfrowego sojusznika”, sktadajacego si¢ z trzech zasad:

1. Nigdy nie przekazywac dalej ani nie zapisywac (np. w formie zrzutu ekranu) mema
osmieszajgcego innego ucznia.

2. Zawsze wysta¢ prywatng wiadomos¢ wsparcia bezposrednio do osoby
poszkodowanej (np. ,, Widziatem(-am) ten post na czacie grupowym, to byfto
zupetnie nie na miejscu. Uwazam, ze Twoja praca jest swietna”).

3. Zrobi¢ zrzut ekranu sytuacji ngkania z widoczng datg i godzing oraz zglosi¢ ja
zaufanej osobie doroste;j.

ZALACZNIK: MATERIALY DLA NAUCZYCIELA I SZABLONY DLA UCZNIOW
CZESC 5: KARTY PRACY UCZNIA I DZIENNIKI REFLEKSJI

5.1 Dziennik refleksji po scenariuszu (monitorowanie wiedzy i emocji)

Grupa docelowa: uczniowie w wieku 7—16 lat (do zastosowania we wszystkich modutach)
Instrukcja dla uczniéw: Wypetnij ten dziennik refleksji indywidualnie po zakonczeniu
cyfrowej symulacji scenariusza.

CZESC 1: ANALIZA EMOCJI
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1. Perspektywa bohatera: Ktorg postac §ledzites/-a§ w scenariuszu? Jak si¢ czuta, gdy
sytuacja konfliktowa osiggneta punkt kulminacyjny? Uzyj bardziej zaawansowanego
stownictwa emocji (np. odizolowany/-a, upokorzony/-a, niedoceniony/-a, zdradzony/-a,
uwieziony/-a spotecznie).

Moja odpowiedz:

2. Wplyw reakcji otoczenia: Jak reakcje rowiesnikow obserwujacych sytuacje wplynety
na emocje osoby poszkodowanej? (np. czy S$miejace si¢ emotikony lub bierne
przyzwolenie zwigkszyty poczucie krzywdy?)

Moja odpowiedz:

3. Sprawdzenie siebie: Gdybys znalazl/-a si¢ doktadnie w takiej sytuacji w prawdziwym
zyciu, jaka bylaby Twoja pierwsza, spontaniczna reakcja emocjonalna?

Moja odpowiedz:

CZESC 2: ANALIZA SYTUACJI I ZDOBYTEJ WIEDZY
4. Kluczowy moment zwrotny: Wskaz dokladny moment w grze, w ktorym wybor
postaci wyraznie poprawit lub pogorszyt sytuacje.

Moja odpowiedz:

5. Klasyfikacja konfliktu: Na podstawie Modutu 1 okresl, czy przedstawiona sytuacja
byta zwyklym konfliktem réwiesniczym, czy systematycznym prze§ladowaniem.
Uzasadnij swdj wybor, odnoszac si¢ do trzech kluczowych kryteriow: powtarzalno$ci,
intencji i nier6wnowagi sil.

e [ ] Zwykly konflikt (jednorazowe nieporozumienie, rOwna pozycja obu stron)

e [ ] Systematyczne przesladowanie (powtarzajace si¢ ataki, celowe krzywdzenie,

nierownowaga sit)
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6. Dylemat moralny: Jakie obawy spoteczne lub bariery moga powstrzymywac $wiadka
przed udzieleniem pomocy w tej sytuacji? (np. lgk przed utrata pozycji w grupie,
rozproszenie odpowiedzialno$ci, obawa przed staniem si¢ kolejnym celem).

Moja odpowiedz:

5.2 Moja osobista karta dziatania bohatera
Instrukcja dla uczniow: Wytnij ponizszg karte, zapisz na niej konkretne zdanie interwencyjne,
ktorego czujesz si¢ bezpiecznie uzy¢, i przechowuj ja w piodrniku lub portfelu jako osobiste

przypomnienie.

S —— - + | ZESTAW NARZEDZI
BOHATERA SABE | | | | Co moge POWIEDZIEC (zdanie bezposrednie): | |
. o
(Przyktady: , Przestan, to nie jest Smieszne, ,,Zostaw go/jg w spokoju.”) | ||| Co moge

ZROBIC (dzialanie po$rednie): || * Podejdz i stafi obok osoby wykluczanej, aby przerwaé

izolacj¢. | | * Stworz celowe zamieszanie, by bezpiecznie | | przerwac agresjg. | | * Zachowaj

zrzuty ekranu z datg 1 godzing oraz pokaz je zaufanej osobie dorostej.| + mmmemeemmmeemeeeae

CZESC 6: OCENA KSZTALTUJACA T UTRWALANIE WIEDZY
6.1 Test podsumowujacy moduty 1-4 (wersja do wydruku)

Imie¢ i nazwisko ucznia: Data:

Instrukcja: Wybierz najbardziej trafng odpowiedz.
1. Kiedy zwykly Zart lub kolezenskie przekomarzanie przekracza granice i staje si¢
cyberprzemocg?
o A) W momencie, gdy zauwazy je nauczyciel.
o B) W chwili, gdy osoba, ktorej dotyczy, chce, aby sie skonczyto, lub gdy
wystgpuje nierownowaga sit, brak zgody i1 wzmacnianie przekazu przez
publicznos¢.

o () Tylko wtedy, gdy zawiera obrazliwe lub wulgarne stownictwo.
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2. Jesli reagujesz Smiejacg si¢ emotikong na oSmieszajacy mem dotyczacy kolegi lub
kolezanki, opublikowany bez jego/jej zgody, jaka role przyjmujesz?
o A) Niewinnego obserwatora, poniewaz nie stworzyles/-as mema.
o B) Obroncy, poniewaz utrzymujesz luzng atmosfere rozmowy.
o C) Wzmacniajacego sprawce, poniewaz potwierdzasz jego dziatanie
i zwigkszasz publiczne upokorzenie osoby poszkodowane;.
3. Czym jest zjawisko okreslane jako ,efekt cyfrowego rozhamowania” (Digital
Disinhibition Effect)?
o A) Szybkosciag rozprzestrzeniania si¢ zdjecia w szkolnych mediach
spotecznosciowych.
o B) Mechanizmem, w ktorym brak bezposredniego kontaktu wzrokowego
I informacji zwrotnej online ostabia nasze naturalne hamulce moralne.
o C) Ustawieniami technicznymi shuzacymi do blokowania niepozadanych
uzytkownikow.
4. Ktore z ponizszych dzialan jest skuteczng i bezpieczng ,,interwencja posrednia”
dla obserwatora Swiadczacego wykluczenie fizyczne lub slowne?
o A) Odpowiedzenie agresja fizyczng na agresj¢ sprawcy.
o B) Szybkie zwrdcenie si¢ o0 pomoc do nauczyciela dyzurujacego, wychowawcy
lub innego pracownika szkoty.
o () Pozostanie biernym, aby nie zwraca¢ na siebie uwagi.
Klucz odpowiedzi dla nauczyciela:
1. B — Zart przestaje by¢ zartem, gdy wywoluje cierpienie, odbywa si¢ bez zgody i wigze
si¢ z nierownowaga sit.
2. C — Reakcje w postaci $miejacych sie emotikon wzmacniaja i rozpowszechniaja
cyberprzemoc.
3. B — Efekt cyfrowego rozhamowania wyjasnia, dlaczego ludzie pisza w sieci rzeczy,
ktérych nie powiedzieliby twarza w twarz.
4. B — Skorzystanie ze wsparcia dorostych chroni zar6wno osob¢ pomagajaca, jak 1 osobg

poszkodowana.
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CZESC 7: KARTY PRACY — STRATEGIE RADZENIA SOBIE I PRZECIWDZIAELANIA

7.1 Model komunikacji zyrafy (narzedzie wspierajgce budowanie relacji)

W ramach SABE rozr6zniamy dwa sposoby komunikacji: Szakal (obwinianie, etykietowanie,
wykluczanie) i Zyrafa (empatia, szeroka perspektywa, wyrazanie potrzeb).
Zadanie: Przeksztal¢ ponizsze wykluczajace ,,zdania szakala” w przyjazne ,,protokoty

zyrafy”.

Komunikat
wykluczajacy Wlaczajaca wypowiedz Zyrafy
(styl Szakala)

,,1dz sobie, gra

jest juz petna! Nie np. ,,Juz zaczelismy gre, ale mozesz by¢ nastepny w kolejce albo

ma dla ciebie mozemy dodaé cig do druzyny!”
miejsca.”
., Nie mozesz z Teraz Twoja kolej:

nami grac, jestes

za wolny i zawsze
psujesz nasz

wynik.”

Teraz Twoja kolej:
“To nasza

prywatna tawka.
Znajdz sobie inne

miejsce. ”
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7.2 Protokot Sladu Cyfrowego (Strategia przeciwdzialania cyberprzemocy)

Jesli staniesz si¢ celem ataku w internecie lub zauwazysz, ze kto$ jest ngkany na czacie

grupowym, zastosuj ponizszy trzyetapowy protokot:

e Krok 1: Nie wdawaj si¢ w dyskusje i nie usuwaj wiadomosci pod wplywem emocji.

Odpowiadanie na zaczepki i uczestniczenie w internetowej ,,wojnie na wiadomos$ci”

zwykle prowadzi do eskalacji konfliktu. Nie usuwaj od razu rozmowy ani wpisow,

poniewaz moga stanowi¢ wazny dowod.

e Krok 2: Zabezpiecz dowody. Jak najszybciej wykonaj zrzuty ekranu pokazujace

nazwe lub konto nadawcy, tre§¢ wiadomosci lub materiatu oraz doktadng datg i godzing

publikacji.

e Krok 3: Nawigz prywatny kontakt z osoba poszkodowana. Ogranicz udzial

W publicznej rozmowie grupowej i wyslij prywatng wiadomo$¢ do osoby, ktoéra

doswiadcza n¢kania. Daj jej znaé, ze nie jest sama, ze ma Twoje wsparcie oraz ze

wspolnie zglosicie sytuacj¢ zaufanej osobie doroste;.

CZESC 8 MIEDZYNARODOWE PORTALE ZGLOSZENIOWE 1 TELEFONY

POMOCOWE

Nauczyciele i uczniowie moga skorzysta¢ ze wsparcia instytucjonalnego, porad prawnych oraz

pomocy psychologicznej oferowanych przez nast¢pujace krajowe instytucje i sieci wsparcia:

Kraj Krajowy telefon zaufania dla
partnerski dzieci (bezplatny i poufny)

116 111 — Telefon Zaufania dla

Polska Dzieci i Miodziezy
RUMUNia 119 — Telefon Pomocy dla Dzieci
i Ochrony Przed Przemoca
116 111 — Krajowy Telefon
. Zaufania dla Dzieci, prowadzony
Bulgaria

przez Panstwowa Agencje
Ochrony Dziecka

Oficjalna strona dotyczaca
przeciwdzialania przemocy
i bezpieczenstwa w sieci

www.sieciaki.pl
dyzurnet.pl

www.salvaticopiii.ro

www.safenet.bg
cybercrime.bg
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Krajowy telefon zaufania dla
dzieci (bezplatny i poufny)

W sytuacji bezposredniego
zagrozenia: 112.

W sprawach bezpieczenstwa
online: 124 123

1056 — Krajowy Telefon Pomocy
dla Dzieci SOS

114 — Telefon Interwencyjny dla
Dzieci (Emergenza Infanzia) /
19696 — Telefon Azzurro

ALO 183 - Linia Wsparcia
Spotecznego

ALO 141 — Infolinia
Ministerstwa Edukacji

LA
Oficjalna strona dotyczaca

przeciwdzialania przemocy
i bezpieczenstwa w sieci

www.cyberalert.gr
www.hamogelo.gr

WWW.generazioniconnesse.it

www.quvenliweb.org.tr
ihbarweb.org.tr
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