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Despre misiunea SABE
Ce este jocul SABE?
Ce vei invata
De ce conteaza alegerile tale
Primii pasi: pagina principala
Accesarea jocului
Tnregistrare
Alegerea limbii
Explorarea functiilor paginii principale
Cum se joaca jocul
Intrarea n scoala (fila Acasa)
Harta scenariilor (fila principala)
Comenzile instrumentelor
Parcurgerea unei povesti
Momente de reflectie si finalizarea scenariilor
Puncte de verificare pe parcursul povestii (momente de pauza si reflectie)
Fisa finala a scenariului
Urmarirea progresului si finalizarea jocului
Povestile din scoala
Zona de activitati (materiale pentru caietul de lucru)
Set de instrumente de sprijin si resurse externe
Lista de verificare a celui care intervine

Lista de verificare ,,Ramai in siguranta si vorbeste”

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Resurse externe si canale de ajutor 26
Linii nationale de asistenta (pentru fiecare tara partenera) 26
Site-uri utile 30

Despre misiunea SABE

Bine ai venit la jocul interactiv SABE! Esti pe punctul de a porni intr-o caldtorie importanta pentru a
face scolile, comunitatile si spatiile noastre digitale mai sigure, mai prietenoase si mai incluzive
pentru toti.

Bullyingul si violenta scolard sunt probleme serioase cu care multi elevi se confrunta in fiecare zi. Fie
cd apar in clasa, pe coridoarele scolii sau online, prin intermediul retelelor sociale, bullyingul fi
réneste profund pe oameni. Dar exist3 si o veste buni: ai puterea de a schimba lucrurile. intelegand
de ce apare bullyingul si invatand cum sa reactionezi, poti contribui la oprirea lui.

Viziteaza site-ul proiectului pentru mai multe informatii: https://www.sabe-anti-bullying.eu/

Ce este jocul SABE?

SABE este acronimul pentru Strengthening Anti-Bullying Efforts (Consolidarea eforturilor anti-
bullying). Am transformat situatii reale din scoal& intr-un mini-joc interactiv. In loc s3 citesti doar o
poveste sau sa asculti o lectie, acest joc te plaseaza chiar in mijlocul actiunii.

Pe masurd ce explorezi jocul, vei intaIni personaje diferite care trec prin diverse provocari. In
momentele-cheie, povestea se va opri, iar alegerile tale vor determina ce se intampla in continuare.
Vei vedea direct cum un singur cuvant sau o singura actiune poate schimba ziua cuiva sau chiar viata
sa.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Ce vei invata

Parcurgand cele sase povesti interactive din scoal3, vei dezvolta abilitati importante pentru a te ajuta
pe tine si pe ceilalti:

® Recunoaste diferitele tipuri de bullying: Vei invata sa identifici bullyingul verbal (de
exemplu, poreclirea si jignirile), bullyingul fizic (de exemplu, lovirea sau impingerea),
excluderea sociala (ldsarea intentionatd a unei persoane pe dinafara) si cyberbullyingul
(hartuirea online si comportamentele digitale nesigure).

o Dezvolta empatia: Te vei pune in locul diferitelor personaje pentru a intelege cum se simt
persoanele vizate de bullying si de ce sprijinul emotional este atat de important.

e Devino un ,upstander” (persoana care intervine): Vei invata sa treci de la rolul de martor
pasiv (cineva care vede bullyingul, dar nu face nimic) la cel de ,upstander” activ (cineva care
intervine Tn siguranta pentru a opri bullyingul si a-i ajuta pe ceilalti).

De ce conteaza alegerile tale

n acest joc nu existd rdspunsuri simple ,,corecte” sau ,gresite” si nu vei primi o notd mica daci faci o
greseald. Jocul este un spatiu sigur in care poti experimenta. Poti reveni oricand, poti incerca o alta
varianta si poti vedea cum o abordare diferita schimba situatia.

Alegerile pe care le faci in acest joc reflecta alegerile cu care te confrunti in viata reald. Vocea ta,
empatia ta si actiunile tale conteaza.

Primii pasi: pagina principala

nainte de a intra in povesti, trebuie s3 stii cum s3 accesezi si sd configurezi platforma de joc. Aceasta
sectiune te va ghida prin primii pasi de pe pagina principald, astfel incat sa fii pregatit sa joci.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Accesarea jocului

Jocul interactiv SABE functioneaza integral online, ceea ce inseamna ca nu trebuie sa descarci sau sa
instalezi fisiere mari ori aplicatii pe dispozitivul tau. Functioneaza pe calculatoare desktop, laptopuri,
telefoane mobile si tablete.

Pentru a incepe, fa clic pe urmatorul link pentru a deschide platforma: https://platform.sabe-anti-

bullying.eu/.

Inregistrare

Una dintre cele mai utile caracteristici ale platformei SABE este configurarea sa care protejeaza
confidentialitatea:

o Nu este necesar niciun cont: Nu trebuie sa te inregistrezi, sa creezi un profil sau sa alegi o
parola.

o Nu sunt colectate date cu caracter personal: Platforma nu fti solicita numele, adresa de e-
mail sau numarul de telefon.
® Acces imediat la joc: Imediat ce pagina se incarca, ai acces la toate sectiunile jocului.

Alegerea limbii

Jocul este disponibil in urmatoarele limbi: engleza, bulgara, italiana, poloneza, greaca, romana si
turca.

Priveste in coltul din dreapta sus al ecranului. Vei vedea un meniu derulant pentru selectarea limbii
Fa clic pe acesta pentru a selecta limba preferata. Interfata jocului se va adapta imediat limbii alese,
astfel incat sa poti citi si intelege fiecare optiune de dialog.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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3% English -

English
GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

EAAVIKa

SABE School

Italiano
Interactive, age-appropriate games developed from bullying

scenarios. A detailed game design document outlining the Poleld

adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified

Romana
versions. This document includes the structure, content, and

interactive elements of the game. The gamified scenarios are Tirkge
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive

game inc different characters and els of difficulty

catering to ious age groups. Thei Iso a Teacher Guide and

a Students Guide for navigation of ti

Explorarea functiilor paginii principale

Cand site-ul se incarca, vei ajunge in centrul principal de informatii (pagina principald). Gandeste-te la
aceastd pagina ca la centrul tau de control. lata ce vei vedea pe ecran si pe masura ce derulezi
pagina:

e Butonul ,Lanseaza jocul”: Acesta este punctul principal de acces. Daca apesi pe acest buton
mare si vizibil, se va deschide imediat mediul mini-jocului in care sunt disponibile cele sase
scenarii.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying
scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive
game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and

a Students Guide for navigation of the scenarios.

Learn More

6 Story-Based Hosted Online

Scenarios Interactive Learning Free Access

e Butonul ,,Afla mai multe”: Daca vrei sa afli mai multe despre proiectul SABE, misiunea
noastra sau organizatiile implicate, acest buton iti va oferi informatiile de context.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying
scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive

game includes different characters and levels of difficulty

catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and
a Students Guide for navigation of the scenarios.

Launch Game Learn More

6 Story-Based Hosted Online

Scenarios Interactive Learning Free Access

e Indicatorul de derulare: Pe ecran va aparea o pictograma mica in miscare sau o sageata care
te indeamna sa folosesti rotita mouse-ului ori degetul pentru a derula in jos si a explora
restul paginii.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying

2% English -

scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive
game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and

a Students Guide for navigation of the scenarios.

Story-Based
nteractive Learnin

e Butonul ,Evaluarea elevilor”: Acesta deschide direct formularul scurt de feedback, pe care/il
vei completa dupa terminarea jocului.

Evaluation of the Effectiveness of the
Interactive Game

Teachers' Evaluation Students' Evaluation

e Siglele partenerilor: In partea de jos vei vedea siglele tuturor organizatiilor partenere din
diferite tari implicate in proiect. Daca doresti, poti face clic pe orice sigla pentru a vizita site-
ul oficial al partenerului respectiv.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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PROJECT PARTNERS

Built Together by 6 European Partners

Strengthening Anti-Bullying Efforts: Addressing Violence in Schools around EU (SABE)
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e Sectiunea ,Ghidul elevului”: Aflatd mai jos pe pagina, aceasta sectiune iti permite sa descarci
o copie digitala a ghidului apasand butonul ,,Descarca ghidul”.

GUIDE 01 GUIDE 02

Teacher Guide Student Guide

Instructions, tips, and strategies for using the game as an A mini step-by-step guide for students on how to navigate and
educational tool in class. The guide also includes additional interact with the game. The guide also provides additional
materials to help teachers facilitate discussions and learning educational resources that complement the game's content.

based on the game scenarios.

Download Guide
Download Guide

e Informatii despre proiect (subsol): in partea de jos a paginii vei gisi declaratia oficial3 a
Uniunii Europene, care arata ca acest proiect este finantat prin programul Erasmus+ al UE.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and

Co-funded b;
the Europea: Union do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive

Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

PROJECT NUMBER PROGRAMME DURATION

2024-1-BG01-KA220-SCH-000248175 Erasmus+, KA220-SCH - Cooperation 01.11.2024 - 31.10.2026
partnerships in school education

Cum se joaca jocul

Acum ca ai lansat jocul de pe pagina principald, este momentul sa intelegi comenzile si instrumentele
de navigare care te vor ajuta sa te deplasezi prin scoala si sa interactionezi cu povestile. Interfata este
conceputa sa fie clara si usor de utilizat, astfel incat sa te poti concentra pe poveste si pe alegerile pe
care le ai de facut.

Intrarea in scoala (fila Acasa)
Cand apesi butonul ,,Lanseaza jocul” de pe pagina principala, ecranul va trece in mediul jocului. Vei

ajunge 1n fila Acasa:

e Pentru aincepe, apasa pur si simplu butonul mare ,Exploreaza povestile” aflat chiar in
mijlocul ecranului.
® Acest buton deschide usile scolii virtuale si te duce direct la centrul principal al misiunilor.

:***4; Co-funded by
LN the European Union

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Interactive E-learning Course

In this course, you will follow different school stories and situations.
As you watch, think about how people feel and what could be done
differently. Your thoughts matter.

EXPLORE THE STORIES

Harta scenariilor (fila principala)

Dupa ce apesi butonul de intrare, vei ajunge in fila principala. Acest panou functioneaza ca o harta
interactiva a scolii. Pe ecran vei vedea 6 puncte interactive distincte.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeani. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.



¢
SABE:

(TR SLrPo QQ
% J CREATIVO Migdzynarodowa Szkola Pod

DAN"_O DOI_C| . !&nkutii Innowacyjnej w todzi

Fiecare punct interactiv reprezinta o poveste si o situatie specifica de bullying in care este nevoie de

ajutorul tau. Poti parcurge povestile in orice ordine doresti, desi recomandam sa le parcurgi succesiv
impreuna cu colegii. Pentru a deschide o poveste, apasa pictograma punctului interactiv
corespunzator.

Comenzile instrumentelor

Cand te afli in fila principala sau parcurgi o poveste, urmareste colturile de jos ale ecranului. Acolo se

afla doua functii foarte utile:

Activare/dezactivare sunet (coltul din stdnga jos): Jocul include muzica de fundal pentru o
experienta mai atractivd. Daca muzica te distrage in timp ce citesti sau daca profesorul
doreste ca toata lumea sa opreasca sunetul in timpul orei, priveste in coltul din stanga jos.
Apasa pictograma audio pentru a opri sau porni imediat muzica.

Contor de progres (coltul din dreapta jos): Pentru a-ti urmari progresul, in coltul din dreapta
jos al ecranului se afla un contor. La inceput va afisa 0/6. De fiecare data cand finalizezi
complet una dintre povestile scolii, contorul se actualizeaza automat (de exemplu, la 1/6,
apoi 2/6 si asa mai departe).

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeani. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Parcurgerea unei povesti

Dupa ce selectezi un punct interactiv si intri intr-un scenariu activ, comenzile se modifica usor pentru
a te ajuta sa citesti si sa avansezi prin dialoguri:

o Nota introductiva: Apasarea unui punct interactiv deschide mai intai povestea si afiseaza un
scurt rezumat introductiv al situatiei. Dacd ai apdsat din greseal3, poti alege butonul ,,inapoi”
pentru a reveni la harta scolii. Daca esti pregatit sa continui, apasa butonul ,,Start” pentru a
incepe povestea interactiva.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeani. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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“It's just a joke"... or is it?
In this scenario, you will explore

how words can hurt more than

you think. What would you say

if someone went too far?

e (Citirea replicilor din dialog: Povestile se desfasoara asemenea unui roman grafic sau unei

benzi desenate, cu personaje care discuta intre ele. Tu controlezi ritmul conversatiei:
O Butonul ,Urmatorul”: Apasa acest buton dupa ce ai terminat de citit replica actuala
pentru ca urmatoarea propozitie sau actiune sa apara pe ecran.
Butonul ,inapoi”: Daci ai apasat din greseald prea repede pe ,,Urméatorul”

si ai ratat
o propozitie, nu este nicio problema! Poti apdsa butonul ,inapoi” pentru a reveni cu

un pas Tn dialog si a o reciti.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeani. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Momente de reflectie si finalizarea
scenariilor

Jocul interactiv SABE inseamna mai mult decat simpla parcurgere a unei povesti de la inceput pana la
sfarsit. Este conceput pentru a te face sa gandesti, sa discuti si sa evaluezi modul in care alegerile
personajelor ii influenteaza pe toti cei implicati. Aceasta sectiune explica momentele in care jocul se
opreste pentru reflectie si modul in care progresul tau este salvat si urmarit.

Puncte de verificare pe parcursul povestii (momente de
pauza si reflectie)

Pe masura ce ghidezi personajele prin diferite situatii, vei observa ca jocul nu te lasa doar sa treci
continuu prin text. ITn momente importante de luare a deciziilor, pe ecran va aparea o functie
speciald: un personaj-profesor, impreuna cu o caseta vizibila care contine o intrebare.

Co-funded by
the European Union

Finantat de Uniunea Europeani. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv

autorului/autorilor si nu reflecti in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei

Executive Europene pentru Educatie si Culturi (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici
EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.
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Cand se intampla acest lucru, povestea activa se opreste temporar. Acesta este un punct de

verificare pe parcursul scenariului:

e Ce trebuie sa faci: Acorda-ti un moment pentru a citi cu atentie intrebarea din caseta.
Profesorul poate folosi aceasta pauza pentru a solicita opiniile intregii clase sau pentru a te
invita sa discuti dilema cu colegul de langa tine.

e Cum continui: Aceste puncte de verificare nu includ variante de raspuns in poveste; ele sunt
concepute pentru a initia o scurta discutie. Dupa ce tu si clasa ati discutat situatia, apasa pur
si simplu butonul ,,Continua” pentru a relua scenariul si a vedea ce se intampla in continuare.

Fisa finala a scenariului

Fiecare poveste se incheie cu un ecran special, numit fisa finala a scenariului. Aceasta fisa rezuma
evenimentele pe care tocmai le-ai urmarit si pune accent pe reflectie si pe punctele de discutie in

grup.

Cand apare fisa finala a scenariului, priveste optiunile din partea de jos:
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e Butonul ,,inapoi”: Dac vrei s& revezi dialogul, reactiile personajelor sau mesajul principal al
lectiei, butonul ,Tnapoi” iti permite sa revezi finalul scenariului.

e Butonul ,inapoi la inceput”: Dacd ai terminat de citit intrebérile finale de reflectie si esti
pregatit pentru o noua provocare, acest buton inchide povestea curenta si te readuce la

harta centrala a scolii (fila principala).

Discussion

How do you think Alex felt in the story?
If you were in Alex’s place, how would you feel?
Why is it important to notice other people’s feelings?

What is one simple thing a friend could do to help someone
being bullied?

Why can a small action, like standing next to someone or saying
something kind, make a big difference?

BACK TO START

Urmarirea progresului si finalizarea jocului

Platforma iti permite s3 vezi foarte usor cat din misiune ai finalizat. Imediat ce apesi ,,inapoi la
inceput” si revii la panoul principal, vei observa doua actualizari:

e Bifa verde (¢ Pictograma punctului interactiv al povestii pe care tocmai ai finalizat-o va fi
marcata cu o bifa verde. Aceasta arata cd scenariul a fost finalizat cu succes.

e Actualizarea contorului: Priveste in coltul din dreapta jos al ecranului. Indicatorul de progres
va adduga automat scenariul finalizat la scorul tau (de exemplu, de la 0/6 la 1/6).
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Mini-jocul se incheie oficial dupa ce parcurgi cu succes toate cele sase situatii, contorul indica 6 din 6,
iar fiecare pictograma interactiva de pe panou are o bifa verde.

Povestile din scoala

Jocul interactiv SABE contine sase povesti distincte, distribuite Tn cladirea scolii virtuale. Fiecare
poveste a fost creata pentru a aborda un anumit tip de violenta scolara sau comportament de
bullying.

Aceasta sectiune ofera un rezumat rapid al fiecarei povesti, inclusivtema principala si grupa de varsta
vizata. Poti finaliza scenariile in orice ordine doresti. Dupa ce termini toate cele sase scenarii, mini-
jocul este marcat ca finalizat.

Povestea 1: Poreclirea si jignirile nu sunt amuzante (bullying verbal)

® Grupa de varsta vizata: 7-12 ani.
e Obiectiv: Elevii se vor implica activ in procesul de invatare interpretand roluri care pot fi
diferite de propriile perspective, experiente sau medii de provenienta.
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Povestea 2: Incidentul de pe coridor (bullying fizic)

® Grupa de varsta vizata: 7-12 ani.

® Obiectiv: Acest scenariu include un dialog reflexiv care i ajuta pe elevi sa identifice
comportamente respectuoase, iar intrebarile restaurative sustin asumarea responsabilitatii si
intelegerea limitelor.

Povestea 3: Bullying pe criteriul dizabilitatii — arta digitala a lui Ari

® Grupa de varsta vizata: 13—16 ani (invatdmant gimnazial si liceal).

e Obiectiv: Elevii se vor pune in locul tuturor persoanelor implicate (victima, agresor, martor si
prieten), dezvoltand empatia, intelegerea consecintelor si practicand un comportament
digital responsabil.

Povestea 4: Abordarea agresiunii fizice si a discriminarii

e Grupa de varsta vizata: 10—14 ani (invatdmant primar si inceputul invatamantului gimnazial).

e Obiectiv: Scenariul exploreaza modul in care diferente culturale aparent minore pot escalada
in confruntari fizice serioase atunci cand prejudecatile se combina cu dinamica grupului.
Elevii vor analiza cum interventia martorilor, reactia profesorilor si sistemele institutionale de
sprijin pot preveni sau, fard intentie, pot agrava astfel de incidente.

Povestea 5: Cyberbullying (siguranta digitala)

Grupa de varsta vizata: 15-16 ani (nivel liceal).

e Obiectiv: Elevii vor analiza un incident realist dintr-un chat de grup, bazat pe o mema, vor
identifica rolurile participantilor (agresor, tinta, asistenti, sustinatori, aparatori, observatori)
si vor urmari modul in care prejudiciul escaladeaza online (dimensiunea audientei,
permanenta, anonimatul).

Povestea 6: Ratusca frumoasa sau urata? (excludere sociald)

e Grupa de varsta vizata: 7-10 ani.
e Obiectiv: Elevii vor exersa empatia si respectul fata de ceilalti, esentiale pentru consolidarea
relatiilor si dezvoltarea unor interactiuni sociale sanatoase.
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Zona de activitati (materlale pentru caietul
de lucru)

Aceasta sectiune a caietului de lucru contine activitati offline care dezvolta ideile, vocabularul si
situatiile explorate in jocul interactiv SABE. Exercitiile te vor ajuta sa intelegi mai bine cum sa
recunosti bullyingul si cum sa fii un ,,upstander” activ in viata de zi cu zi la scoala.

Activitatea 1: Zonele sigure ale celui care intervine (adevarat sau fals)

Cand apare bullyingul, este important sa stii ce actiuni ajuta la rezolvarea problemei si ce actiuni o
agraveaza. Citeste fiecare afirmatie de mai jos. Daca actiunea protejeaza un elev si contribuie la
oprirea bullyingului, incercuieste Adevarat. Daca actiunea este daunatoare sau ignora problema,
incercuieste Fals.

1. Sa mergila un coleg care sta singur la masa si sa-l inviti sa se aseze cu grupul tau.
Adevérat/Fals

2. Sarazila o porecla rautacioasa adresata unui alt elev pe coridor doar pentru ca vrei sa te
integrezi.

Adevarat/Fals

3. Safaci o captura de ecran a unui mesaj rautdcios dintr-un chat de grup si sa o arati unui
profesor sau unui parinte.

Adevérat/Fals

4. Savezipe cineva impingand un elev cu dizabilitate pe coridor si sa pleci repede pentru a nu
avea probleme.

Adevarat/Fals
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5. Sa-i spui unui coleg ,,Nu-i asculta, lucrarea ta arata grozav”, dupa ce cineva ii ironizeaza

proiectul.
Adevarat/Fals

Intrebare de reflectie: Priveste afirmatiile pe care le-ai marcat cu Adevérat. Care este un cuvant care
VA
i

descrie modul in care un ,,upstander” i trateaza pe ceilalti? (Indiciu: gdndeste-te la cuvinte precum

Bunatate, Respect sau Prietenie).

Activitatea 2: Provocarea de asociere a rolurilor

Traseaza o linie pentru a conecta scenariul scolar din viata reala, aflat in stdnga, cu cea mai pozitiva si
empatica actiune de rezolvare din dreapta.

Scenariu scolar Actiune pozitiva de rezolvare

Scenariul A: Observi un coleg care sta singur in Actiunea 1: Salveaza o captura de ecran sau o
pauza deoarece ceilalti copii i-au spus ca nuare | copie a mesajelor, nu raspunde insultelor si
voie sa participe la joc. anunta imediat un adult de incredere sau
consilierul scolar.

Scenariul B: Un elev din chatul de grup Actiunea 2: Spune calm ca acele comentarii nu
continua sa trimita comentarii rautacioase si sunt amuzante, indeparteaza-te de initiator
fotografii modificate, jenante, ale unui coleg. fmpreuna cu persoana vizata si verifica daca

aceasta este bine.
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Scenariul C: Pe un coridor aglomerat al scolii, Actiunea 3: Mergi la elevul izolat, asaza-te
vezi un elev mai mare care loveste intentionat langa el si invita-l sa participe la activitatea
un coleg mai mic si ii arunca cartile pe jos. grupului tau.

Activitatea 3: Matricea decizionala , Tu ce ai face?”

Gandeste-te la traseele ramificate si la momentele de alegere din mini-joc. Citeste situatia de mai jos
si incercuieste varianta care demonstreaza cel mai bine atitudinea unui ,upstander” activ.

Situatia: La ora de educatie plastica, un elev pe nume Oscar lucreaza atent la un proiect de desen.
Alti doi colegi incep sa chicoteascd, sa sopteasca tare despre abilitatile lui Oscar si sa ironizeze
desenul, incercand sa-i atraga si pe ceilalti in batjocura.

e Varianta A: Tine capul plecat si concentreaza-te numai pe desenul tau. Daca nu te uiti, nu
faci parte din problema si nu vei deveni urmatoarea tinta.

e Varianta B: Razi discret impreuna cu ceilalti ca sa nu pari stingher sau exclus, dar nu spui tu
insuti cuvinte rautdcioase.

e Varianta C: Priveste direct catre copiii care il ironizeaza si spune: ,Opriti-va, nu este in
reguld”. Apoi intoarce-te citre Oscar si spune: ,imi plac foarte mult culorile pe care le-ai
folosit in lucrare. Tmi poti ardta cum ai desenat modelul acela?”

Scrie reflectia ta: De ce este varianta C cea mai buna cale de actiune? Cum schimba aceasta
atmosfera din clasa pentru persoana vizata si pentru initiator?
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Set de instrumente de sprijin si resurse
externe

Aceasta sectiune Tti ofera o lista de verificare scurta si practica, pe care o poti folosi in viata scolara
de zi cu zi, urmata de locuri unde poti primi sprijin sau informatii suplimentare atunci cand ai nevoie.

Lista de verificare a celui care intervine

Daca esti martor la un comportament de bullying pe coridoarele scolii, in clasa sau online, foloseste
aceasta lista de verificare pentru a actiona in siguranta:

[ ] Siguranta pe primul loc: Nu te pune niciodata in pericol fizic. Daca situatia pare violenta sau
nesigurd, nu incerca sa intervii fizic singur. Cauta imediat un profesor, personal de supraveghere sau
directorul.

[ 1 Spune ceva (daca este sigur): Daca poti face acest lucru in siguranta, foloseste o voce calma si
ferma pentru a-i spune persoanei care initiaza bullyingul sa se opreasca. Poti spune simplu: , Nu este
in reguld” sau ,,Hai sa schimbam subiectul”.

[ 1 Concentreaza-te asupra persoanei vizate: Uneori, cea mai buna modalitate de a opri bullyingul
este sa ignori complet agresorul si sa-ti indrepti atentia catre persoana vizata. Mergi la ea, intreab-o
cum se simte si ajut-o sa se indeparteze de situatie impreuna cu tine.

[ 1 Nu distribui si nu da , like”: Daca observi cyberbullying intr-un chat de grup sau pe retelele sociale,
nu redirectiona mesajele rautacioase, nu reactiona cu emoji-uri care rad si nu raspunde cu alte
cuvinte rdutdcioase.

[ ] Salveaza dovezile: Daca se intampla online, fa o capturd de ecran sau copiaza mesajele. Aceste
dovezi vor fi foarte utile atunci cand raportezi situatia unui adult.
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[ ] Spune unui adult de incredere: Raportarea bullyingului nu |-nseamna ,pard”. Inseamna sa

protejezi pe cineva de suferinta. Vorbeste cu un parinte, un profesor, consilierul scolar sau orice
adult in care ai incredere.

Lista de verificare ,Ramai in siguranta si vorbeste”

Daca cineva la scoala sau online rade de tine, te raneste, te exclude intentionat sau te amenints,
aminteste-ti: nu trebuie sa treci singur prin aceasta situatie. Foloseste aceasta lista pentru a ramane
in siguranta si a recapata controlul asupra situatiei:

[ ] Aminteste-ti valoarea ta: Nu crede lucrurile rdutadcioase pe care ti le spune un agresor.
Comportamentul lui spune totul despre ei si nimic despre tine. Esti valoros si meriti sa fii tratat cu
respect.

[ 1 Indepirteazi-te cu incredere: Dacd cineva se apropie de tine si incepe s3 te ironizeze sau si te
intimideze, nu riposta si nu tipa. Ramai cat poti de calm, priveste persoana in ochi si indeparteaza-te
hotarat cdtre o zona aglomerata, o sala de clasa sau un profesor.

[ ]1Spune ,,nu” ferm (daca te simti in siguranta): Daca te simti in siguranta, foloseste o voce clara si
ferma pentru a-i spune persoanei sa se opreasca. Poti spune: ,, Opreste-te”, sau ,,Nu-mi place cum
vorbesti cu mine”, apoi indeparteaza-te imediat din situatie.

[ ] Stai impreuna cu prietenii: Agresorii sunt mai putin predispusi sa vizeze o persoana care este
inconjuratd de colegi. Incearca sa stai in grup atunci cand mergi pe coridoarele scolii, in pauze sau la
masa.

[ 1 Ramai in siguranta online: Daca cineva te hartuieste pe retelele sociale sau intr-un chat de grup,
protejeaza-ti imediat spatiul digital:

Blocheaza persoana pentru a nu-ti mai putea trimite mesaje.

o Nuraspunde insultelor, deoarece de multe ori tocmai o reactie furioasa este ceea ce
urmaresc.

e Fa capturi de ecran sau salveaza mesajele pentru a putea arata unui adult exact ce s-a
intamplat.
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[ 1 Spune unui adult de incredere: Acesta este cel mai |mportant pas. A spune unui adult nu

fnseamna ca vrei sa bagi pe cineva in probleme, ci ca te protejezi. Vorbeste cu un parinte, un profesor

in care ai incredere, consilierul scolar, o ruda sau directorul scolii. Continua sa ceri ajutor pana gasesti

un adult care te sprijina in rezolvarea problemei.

[ 1 Suna la o linie de asistenta: Daca nu te simti Tnca pregatit sa vorbesti cu cineva de la scoala sau de
acasa, foloseste numerele nationale gratuite de mai jos. Poti discuta sau conversa online, ih mod

anonim, cu specialisti care te vor ajuta sa intelegi ce ai de facut in continuare.

Resurse externe si canale de ajutor

Nu esti niciodata singur. Fiecare tara participanta la proiectul SABE are retele de sprijin dedicate,

gratuite si confidentiale, unde poti vorbi cu profesionisti care stiu cum sa te ajute in situatii de

bullying.

Linii nationale de asistenta (pentru fiecare tara partenera)

Bulgaria:

Linia nationala telefonica pentru copii: 116 111. Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe
saptamana. Sprijin gratuit, anonim si confidential pentru copii, tineri si familii. Gestionata de
Agentia de Stat pentru Protectia Copilului.

Numarul national de urgenta: 112. Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe sdptaména. Se
utilizeaza in cazuri de pericol imediat, violentd, amenintare grava sau urgenta.

Centrul Bulgar pentru Siguranta pe Internet / Linia SafeNet.bg: 124 123. Ofera consiliere si
sprijin copiilor, tinerilor, parintilor si profesionistilor privind siguranta online, cyberbullyingul,
continutul online daunator si comportamentele online riscante.
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Centrul Bulgar pentru Siguranta pe Internet / Chat online si formular de raportare
SafeNet.bg: Disponibil prin SafeNet.bg pentru consiliere si raportarea continutului sau
comportamentelor online daunatoare, ilegale ori periculoase care afecteaza copiii si tinerii.

Linia nationala pentru victimele violentei / Fundatia Animus Association: 02 981 76 86.
Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe saptamana. Ofera sprijin anonim si confidential sprijin,

indrumare si orientare catre servicii pentru persoanele afectate de violenta, inclusiv copii si

rudele acestora.

Linia nationala SOS pentru copii (, The Smile of the Child”): 1056 (plus o aplicatie dedicata de
chat). Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe saptamana.

Linia europeana de asistenta pentru copii si adolescenti (,, The Smile of the Child”): 116 111.
Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe saptamana (sprijin prin consiliere)

Linia nationala pentru protectia copilului: 1107. Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe
saptamana (consiliere si sprijin psihologic pentru copii si adolescenti)

Linia de asistenta sociala directa (Centrul National pentru Solidaritate Sociala): 197.
Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe saptamana (gratuit)

Avocatul Copilului: 213 1306 744 - 213 1306 710. Linia pentru copii (gratuit): 800 1132 000.
Disponibilitate: in zilele lucritoare, 09:00-16:00

Linia de asistentd , Together for the Child”: 11525. Disponibilitate: In zilele lucritoare,
09:00-19:00 (consiliere pentru parintii minorilor, profesori si adolescenti de peste 12 ani)
Directia pentru Combaterea Criminalitatii Informatice (Ministerul Ordinii Publice si
Protectiei Cetateanului): 11188 . Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe saptamana (interventie
de urgenta pentru siguranta digitala si cibernetica)

Linia de asistenta (Centrul Grec pentru Siguranta pe Internet): 210 6007686 . Asistenta prin
chat online: www.help-line.gr. Disponibilitate: In zilele lucratoare, 09:00-17:00 (Chat
disponibil in mod special 14:00 — 17:00)

Linia de sprijin psihosocial (Ministerul Sanatatii): 10306. Disponibilitate: In zilele lucratoare,
09:00-21:00 (destinata in special cazurilor de violenta si agresivitate la copii si adolescenti)
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e Linia de asistenta ,Dipla sou”/, By Your Side”: 11528. Disponibilitate: In zilele lucratoare,

10:00-18:00 (linie de sprijin psihologic pentru persoanele LGBTQI+, familiile si prietenii

acestora, precum si mediile scolare/profesionale)

e Linia europeana pentru copii disparuti (,,The Smile of the Child” la nivel national): 116 000.
Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe saptamana

e Mecanismul national de raspuns in situatii de urgenta (protectia minorilor neinsotiti din tari
terte): 0030-2132128888 - 0030-6942773030. Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe saptamana
(include si optiuni WhatsApp si Viber )

Italia:
e 114 (Urgente pentru copii)
e 19696 (Telefono Azzurro)

e 800 66 96 96 (linie de asistenta creata de Departamentul pentru Educatie, care poate fi
utilizata pentru raportarea cazurilor de bullying si solicitarea de informatii)

e 800 280 000 (linie de asistenta care ofera ascultare, consiliere si indrumare privind bullyingul
si cyberbullyingul, disponibila de luni pana vineri, intre orele 14:00 si 20:00)

Polonia:

o Numir de urgenta: 112 — Disponibil 24/7 pentru situatii care implica pericol imediat,
violenta, amenintari, santaj, urmarire sau alte urgente.

e Linia de asistenta pentru copii si tineri: 116 111 — Gratuit, anonim si confidential sprijin
pentru copii si tineri care se confrunta cu bullying, cyberbullying, violenta sau suferinta
emotionald. Disponibil 24/7 prin telefon si chat online. Gestionat de Fundacja Dajemy
Dzieciom Site.

e Linia Avocatului Copilului: 800 12 12 12 — Gratuit sprijin pentru copii, parinti, profesori si
martori pentru raportarea incalcarii drepturilor copiilor, inclusiv bullying si cyberbullying.
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e Linia de asistenta pentru parinti si profesori: 800 100 100 - Ofera consiliere privind
bullyingul scolar, cyberbullyingul, siguranta online si alte probleme legate de protectia
copilului.

o Dyzurnet.pl — Centru national de raportare pentru continut online daunator sau ilegal,
inclusiv cyberbullying, uzurpare de identitate si distribuirea imaginilor fara consimtamant.

Romania:

e Linia nationala pentru protectia copilului: 119. Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe
saptamana. Gratuit numar national pentru raportarea cazurilor de abuz, neglijare,
exploatare si a oricarei forme de violenta asupra copiilor, inclusiv situatii grave de bullying
sau cyberbullying. Gestionat prin Directiile Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului.

e Numairul national de urgenta: 112. Disponibilitate: 24 de ore/7 zile pe sdptamana. Se
utilizeaza in cazuri de pericol imediat, violentd, amenintare grava, santaj, agresiune fizica, risc
de auto-vatamare sau urgenta.

e Linia de asistenta pentru copii / Telefonul Copilului: 116 111. Disponibilitate: Luni—vineri,
10:00-20:00. Gratuit si confidential consiliere si sprijin pentru copii, adolescenti si parinti,
inclusiv in cazuri de bullying, abuz online, anxietate, depresie sau alte probleme privind
protectia copilului.

e Centrul Roman pentru Siguranta pe Internet / Linia de asistentd Ora de Net: 0744 360 446.
Disponibilitate: zilnic, 10:00-17:00. Ofera consiliere si sprijin copiilor, tinerilor, parintilor si
profesorilor privind siguranta online, cyberbullyingul, continutul online daunator,
confidentialitatea si comportamentele online riscante. Site: www.oradenet.ro. E-mail:
ajutor@oradenet.ro.

e Centrul Roman pentru Siguranta pe Internet / Linia de raportare esc_ABUZ: Disponibild prin
www.oradenet.ro/linia-de-raportare. Este utilizata pentru raportarea continutului online
ilegal sau daunator care afecteaza copiii si tinerii, inclusiv materiale de abuz sexual asupra
copiilor, ademenire (grooming), continut online periculos si alte riscuri online grave.
Rapoartele pot fi trimise online.
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Directoratul National de Securitate Ciberneticd / DNSC — PNRISC: 1911. Disponibil in
Romania pentru raportarea incidentelor cibernetice precum conturi compromise, phishing,
furt de identitate, malware, compromiterea conturilor sau santaj digital. Platforma de
raportare online: pnrisc.dnsc.ro .

Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii / CNCD: Petitie online disponibila prin
www.cncd.ro. Poate fi utilizat atunci cand bullyingul sau cyberbullyingul implica discriminare
pe criterii de etnie, dizabilitate, gen, religie, nationalitate, statut social, orientare sexuala sau
alte criterii protejate.

112: Apelati in caz de pericol fizic urgent sau cand este necesara interventia politiei.

ALO 183: 24/7 linie disponibild 24/7 pentru raportarea abuzului/bullyingului si consiliere
psihologica.

ALO 147: Linie telefonica pentru raportarea bullyingului in scoald sau in apropierea acesteia.

Site-uri utile

Bulgaria:

Agentia de Stat pentru Protectia Copilului: https://api.sacp.government.bg/en - Autoritate
nationala oficiald responsabila de politica de protectie a copilului, drepturile copilului,
monitorizarea si coordonarea activitatilor de protectie a copilului in Bulgaria.

Centrul Bulgar pentru Siguranta pe Internet / SafeNet.bg: https://safenet.bg/en/ - Ofera
informatii, materiale educationale, consiliere, chat online si optiuni de raportare privind
siguranta online, cyberbullyingul, continutul daunator si riscurile digitale pentru copii si
tineri.
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e Directia pentru Criminalitate Informaticd / GDBOP, Ministerul de Interne:
https://www.cybercrime.bg/ - Platforma oficiala pentru informatii si raportarea
criminalitatii informatice, a amenintarilor online si a altor riscuri grave pe internet.

e Fundatia Animus Association: https://animusassociation.org/en/ - Oferd servicii de sprijin,
consiliere, activitati de prevenire si orientare catre servicii pentru persoanele afectate de
violenta, inclusiv copii, tineri si familii.

Grecia:

o Stop-bullying.gov.gr: Platforma oficiala a Ministerului Educatiei, Cultelor si Sportului pentru

prevenirea si combaterea violentei scolare.
e Live Without Bullying: Program derulat de KMOP, care ofera sprijin psihologic gratuit,

anonim si personalizat pentru copii si tineri.
e Saferinternet4kids: Ofera o gama larga de resurse informative si indrumari pentru protejarea

copiilor impotriva cyberbullyingului.
e StopBullying.gr: Site informativ destinat elevilor, parintilor si profesorilor, cu scopul de a
creste gradul de constientizare si de a imbunatati intelegerea fenomenului de bullying.

Italia:

e https://www.generazioniconnesse.it/site/ : Centrul pentru Siguranta pe Internet —
Generazioni Connesse

e https://114.it/ : Linia de urgenta pentru copii 114 este un serviciu de urgenta pentru orice
persoana care doreste sa raporteze o situatie periculoasa sau de urgenta care implica copii
ori tineri.

e https://azzurro.it/ : Fundatia S.0.S. Il Telefono Azzurro ETS promoveaza respectarea
deplina a drepturilor copiilor si tinerilor. Prin activitatile sale zilnice, sprijina dezvoltarea
acestora si 1i protejeaza impotriva abuzului si violentei care le-ar putea pune in pericol
bunastarea si dezvoltarea.

e https://www.aics-cyberbullismo.it/ : Asociatia Italiana pentru Prevenirea
Cyberbullyingului si Sextingului (A.l.C.S.) a fost infiintata pentru a preveni si combate
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e https://anticyberbullismo.it/chi-ci-puo-contattare/ : CNAC a fost infiintat de Institutul
Italian pentru Confidentialitate si Valorificarea Datelor (lIP), un centru important de cercetare
si advocacy dedicat protectiei si valorificarii datelor cu caracter personal, informatiilor si
identitatii in societatea globala ICT actuala.

Polonia:

e https://116111.pl/ Linie de asistenta — Sprijin telefonic si online pentru copii si tineri.

e https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/ Avocatul Copilului
— Informatii despre drepturile copiilor si canalele de raportare.

e https://800100100.pl/ Linie de asistentd — Resurse si indrumari pentru parinti si profesori.

e https://dyzurnet.pl/ — Platforma online de raportare a continutului daunator si ilegal de pe
internet.

Romania:

e Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie / ANPDCA:
https://copii.gov.ro/ - Autoritatea nationala oficiald responsabild de politica de protectie a
copilului, drepturile copiilor, serviciile de protectie a copilului si coordonarea interventiilor in
cazuri de abuz, neglijare, exploatare si violenta asupra copiilor. Linia nationald 119 pentru
protectia copilului este, de asemenea, asociata acestei autoritati.

e Platforma nationala 119 pentru raportarea cazurilor privind protectia copilului:
https://sina.anpdca.ro/numar-unic-119 - Pagina oficiald de informare si raportare pentru
numarul national 119, utilizat pentru raportarea abuzului, neglijarii, exploatarii si oricarei
forme de violenta asupra copiilor.

e Ministerul Educatiei — Managementul cazurilor de violenta scolara:
https://edu.ro/management_cazuri_violenta - Platforma oficiala care prezinta proceduri si
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scheme de interventie pentru gestionarea cazurilor de violenta in scoI| inclusiv violenta intre

elevi, violenta grava, violenta asupra elevilor si alte situatii conexe din mediul scolar.
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Telefonul Copilului / Linia de asistenta pentru copii din Romania:
https://telefonulcopilului.ro/ - Ofera informatii, consiliere si sprijin pentru copii si
adolescenti, inclusiv pentru probleme legate de bullying, cyberbullying, abuz, anxietate,
depresie si alte aspecte privind protectia copilului.

Salvati Copiii Romania — Siguranta pe Internet: https://www.salvaticopiii.ro/ce-
facem/protectie/siguranta-pe-internet - Ofera informatii, activitati de prevenire, materiale
educationale si consiliere privind siguranta online a copiilor, cyberbullyingul si riscurile
digitale.

Directoratul National de Securitate Cibernetica / DNSC: https://www.dnsc.ro/ - Autoritatea
nationald pentru securitate cibernetica si raspuns la incidente cibernetice in Romania. Utila
pentru informatii si indrumari privind incidente cibernetice, conturi compromise, phishing,
furt de identitate, malware, compromiterea conturilor si amenintari digitale.

Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii / CNCD:_https://www.cncd.ro/depune-
o-petitie/ - Platforma oficiala pentru depunerea petitiilor privind discriminarea. Relevanta
atunci cand bullyingul sau cyberbullyingul implica discriminare pe criterii de etnie,
dizabilitate, gen, religie, nationalitate, statut social, orientare sexuala sau alte criterii
protejate.

MEBIM (mebimportal.meb.gov.tr): Site pentru depunerea sesizirilor legate de scoala.

ihbarweb.org.tr: Portal pentru raportarea hartuirii online si blocarea continutului daunator.

guvenliweb.org.tr: Ghiduri de siguranta si recomandari pentru combaterea bullyingului
digital.

cimer.gov.tr: Portal de stat pentru sesizari oficiale privind neglijenta scolara.
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e ucim.org.tr: Site al unui ONG care ofera sprijin juridic si psihologic copiilor victime.
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