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UN GHID CUPRINZATOR PENTRU PROFESORI PRIVIND SCENARIILE
GAMIFICATE

Ghid operational bazat pe dovezi pentru sistemele scolare europene

SECTIUNEA 1: CADRU METODOLOGIC SI FUNDAMENT TEORETIC

Bullyingul scolar nu este o interactiune izolatd, diadicd, intre un elev agresiv si o tinta
vulnerabila. Dimpotriva, abuzul intre colegi este un fenomen sociologic si sistemic complex,
sustinut de ecosistemul colectiv al clasei.

Atunci cand are loc un incident pe coridor, in clasa sau intr-un chat de grup, continuarea,
escaladarea ori rezolvarea lui depinde in mare masura de publicul format din colegii din jur. in
loc sd se bazeze pe masuri disciplinare depdsite si superficiale, care sanctioneaza doar
simptomele individuale, cadrul SABE vizeaza dinamica psihosociald de grup care permite
abuzului Intre colegi sa persiste.

1.1 Proiectul si curriculumul SABE

Proiectul SABE (Strengthening Anti-Bullying Efforts — Consolidarea eforturilor anti-
bullying) este o initiativa europeana inovatoare, conceputa pentru a aborda natura in continua
schimbare si cu multiple fatete a bullyingului si cyberbullyingului in sistemele scolare
contemporane. Dezvoltat pentru elevi cu varste intre 7 si 16 ani, proiectul se indeparteaza de
practicile disciplinare depdsite si superficiale care doar sanctioneaza manifestarile individuale
ale comportamentului neadecvat. In schimb, acesta vizeaza dinamica sociologica si sistemica
complexa a grupului de colegi, care permite excluderii si abuzului intre colegi sa se dezvolte in
sali de clasd, pe coridoare si in spatiile digitale.

In centrul curriculumului se afld Platforma de inviitare gamificati SABE, care transforma

dilemele reale legate de bullying in simuléri digitale captivante, bazate pe povesti. Oferind un

. Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
P Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
%

*

L7 . Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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ecosistem digital sigur, de sprijin si cu miza redusd, proiectul le permite elevilor sa exploreze

consecintele directe ale propriilor alegeri fara riscuri in lumea reala. Prin acest cadru pedagogic

gamificat, initiativa SABE cultiva activ empatia, valorizeaza diversitatea, ofera ,,majoritatii

tacute”

strategii sigure de interventie ca martori activi si dezvolta o cultura scolara anti-bullying

colaborativa si durabild in toate retelele internationale de parteneri.

Prin adoptarea unei abordari pedagogice holistice si gamificate, platforma urmareste:

Cultivarea empatiei, incluziunii si comportamentului activ al martorilor.

Dezvoltarea, la elevi, a unor mecanisme interactive de rezolvare a problemelor pentru a

recunoaste, preveni si contracara formele contemporane de violenta si excludere.

Oferirea unui ecosistem digital sigur si cu miza redusd, in care elevii exploreaza

consecintele alegerilor fara riscuri in lumea reala.

Curriculumul cuprinde sapte module teoretice si interactive de baza. Fiecare modul abordeaza

o dimensiune esentiald a prevenirii bullyingului, formarii caracterului si cetateniei digitale.

(Pentru curriculumul complet, va rugam sa faceti clic.)

Modulul 1: ingelegerea dinamicii bullyingului

Continut de baza: Definitii, mituri si tipuri de bullying explorate prin scenarii variate,
adaptate varstei.

Accent pe incluziune: Identificarea vulnerabilitatilor in randul grupurilor prin exemple

incluzive din punct de vedere social.

Strategie sistemica: Abordare la nivelul Intregii scoli, cu protocoale concrete de

raportare si campanii de constientizare.

Modulul 2: Cauze profunde si raspunsuri responsabile

* o
* *
B *
* *

o *

Continut de bazad: Dezvoltarea empatiei prin jocuri de rol tintite si formate de discutie

de Invitare Socio-Emotionali (SEL), adaptate varstei.

Accent pe incluziune: Urmarirea justitiei restaurative si a reconcilierii comunitare, in

locul sanctiunilor exclusiv punitive.

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv

Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
the European Un ion considerate responsabile pentru acestea.
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e Strategie sistemica: Cadre de autoingrijire si strategii de adaptare pentru cadrele
didactice care se confrunta cu factori de stres profesional.
Modulul 3: Interventie timpurie si sprijin
e Continut de baza: Exemple practice si adaptate de interventie pentru diferite grupe de

varsta si medii de comunicare.

e Accent pe incluziune: Protocoale specializate de consiliere care raspund nevoilor
psihologice specifice ale diferitelor grupuri-tinta.

e Strategie sistemica: Consolidarea comunitatii prin formarea de aliante intre profesori
si colabordri cu experti.

Modulul 4: Integrarea in curriculum, la nivelul disciplinelor

e Continut de baza: Integrarea directa a temelor anti-bullying, empatie sirespect in limbi,
stiinte, arte si sport.

e Accent pe incluziune: Proiecte de clasa si de scoala care promoveaza activ diversitatea,

egalitatea si nonviolenta.

e Strategie sistemica: Abordarea problemelor etice, a limitelor sigurantei digitale si a
riscurilor ascunse din jocurile si platformele online.

Modulul 5: Parteneriate constructive cu parintii

e Continut de baza: Formate de comunicare cu pdrintii adaptate varstei, ateliere

colaborative si intdlniri structurate.

e Accent pe incluziune: Ghiduri de discutie tintite, adaptate categoriilor de elevi

vulnerabili sau dezavantajati.

e Strategie sistemicid: Implicarea continua a parintilor si verificari structurate dupa
investigarea incidentelor, pentru schimbdri sustenabile pe termen lung.

Modulul 6: Raspunsul la cyberbullying

e Continut de baza: Educatie proactiva privind alfabetizarea digitala, amprenta digitala

si amenintdrile online, diferentiatd pe grupe de varsta.

. Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
o Fa Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
*
*

L7 . Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
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Accent pe incluziune: Investigarea, urmarirea si documentarea in siguranta a cazurilor

de hartuire online, fara escaladarea prejudiciului.

Strategie sistemica: Gestionarea limitelor juridice stricte, a problemelor de

confidentialitate ale elevilor si a sprijinului specializat de consiliere digitala.

Modulul 7: Crearea unui mediu scolar sigur

Continut de baza: Crearea unor campanii de constientizare cu vizibilitate ridicata si a

unor mecanisme sigure de raportare, adaptate explicit diferitelor varste.

Accent pe incluziune: Imbunititirea continui a politicilor pentru a raspunde nevoilor

n schimbare ale diferitelor grupuri de elevi.

Strategie sistemica: Evaluarea impactului prin monitorizarea rezultatelor interventiilor

in cadrul unor evaluari scolare anuale riguroase.

1.2 Integrarea platformei gamificate 1n activitatea didactica

Inainte

de Inceperea oricarei activitdti de dezvoltare software, partenerii au desfasurat sesiuni

pilot fata in fatd in scolile locale pentru a testa limitele interactivitatii, transcrierile si impactul

emotional al povestilor. Aceste testari au asigurat faptul ca materialul educational surprinde in

mod eficient dinamica clasei si este relevant pentru grupele-tinta de varsta (716 ani), inainte

de digitalizarea curriculumului. Platforma SABE include 6 scenarii interactive principale,

bazate pe povesti, cu niveluri diferite de dificultate, adaptate diverselor grupe de varsta. Dupa

pilotarile reusite in scoli, proiectul a transformat aceste sase scenarii, initial bazate pe text si joc

de rol, intr-o aplicatie digitala dinamica. Scenariile scolare validate si testate in prealabil au fost

programate intr-un motor interactiv de povesti cu alegeri ramificate.

Pentru a maximiza eficienta platformei, profesorii ar trebui sa urmeze un model structurat de

implementare in trei etape:

Pasul 1: Pregatirea inainte de joc (10-15 minute)

* o
* *
B *
* *

o *

Obiectiv: Crearea cadrului si activarea cunostintelor anterioare.

Actiune: Introduceti tema specificd a modulului (de ex., cyberbullying). Recapitulati

terminologia de baza si stabiliti asteptari clare pentru o participare respectuoasa la joc.

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv

Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
the European Un ion considerate responsabile pentru acestea.
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Pasul 2: Joc activ si navigarea scenariului (20-25 de minute)

e Obiectiv: Invitare experientiala imersiva.

e Actiune: Elevii navigheaza pe platforma online individual sau in grupuri mici. Ei
intalnesc dileme din viata reald, analizeaza perspectivele diferitelor personaje si observa
consecintele imediate ale actiunilor lor intr-un ecosistem digital sigur.

Pasul 3: Discutie ghidata si reflectie (15-20 de minute)
e Obiectiv: Transferarea experientei digitale de joc in schimbari comportamentale din

viata reala.

e Actiune: Facilitati un dialog deschis 1n clasa, utilizdnd intrebari de reflectie tintite.
Dupa fiecare scenariu gamificat, acest manual oferda un curriculum complet pentru o ora
suplimentara. Marcata clar ca optionald, aceasta ora este destinata profesorilor care doresc sa
aloce timp suplimentar pentru aprofundarea temelor scenariului prin activitdti interactive de
grup, exercitii de dezvoltare a competentelor si activitati orientate spre comunitate.
SECTIUNEA 2: SCENARII SI PLANURI DE LECTIE (INDICATII PAS CU PAS PENTRU
PROFESORI)

2.1. CUM SE UTILIZEAZA PLATFORMA?

Bine ati venit la ghidul practic de navigare pentru Platforma e-learning anti-bullying SABE

(https://platform.sabe-anti-bullying.eu/).

. Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv

AL Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
L L7 . Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

SABE School

ad from bullying

t outlinin:

eractive ga

Atunci cand utilizati Platforma e-learning anti-bullying SABE, puteti comuta cu usurinta
interfata intre diferite limbi (de exemplu, engleza si turcd), in functie de nevoile clasei. Priviti
in coltul din dreapta sus sau in panoul introductiv principal al interfetei web
(https://platform.sabe-anti-bullying.eu/). Veti vedea butoane distincte pentru selectarea limbii
Sau pictograme cu steaguri reprezentand limbile disponibile ale partenerilor. Faceti clic pe
abrevierea limbii sau pe steagul corespunzator clasei dumneavoastra.

Indiferent daca sunteti profesor si pregatiti o sesiune de clasa live, administrator si elaborati
un plan de lectie sau elev pregatit sa inceapa activitatile, punctul de intrare este pagina
principald. Aceasta este impartitd in doua trasee distincte, In functie de ceea ce doriti sa
realizati.

Urmati instructiunile directe de mai jos pentru a incepe sesiunea:

ALEGETI DESTINATIA: CELE DOUA BUTOANE CU LINKURI WEB

Cand deschideti pentru prima datd platforma, priviti cele doua butoane proeminente afisate pe

ecran. Trebuie sa alegeti unul in functie de obiectivul dumneavoastra curent:

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-funded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive

. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
the European Un ion considerate responsabile pentru acestea.
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GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying
scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are

engaging and educative for students aged 7-16. The interactive

game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and

a Students Guide for navigation of the scenarios.

Learn More

Story-Based Hosted Online

Interactive Learning Free Access

OPTIUNEA 1: Faceti clic pe ,,LAUNCH GAME” pentru a rula scenariile interactive
Daca obiectivul este sd incepeti imediat o lectie activa, sa desfasurati un atelier cu elevii sau
sd exersati abilitati de interventie intre colegi, faceti clic pe butonul LAUNCH GAME.
[ Ce se intampla in continuare: Platforma va rula motorul principal al aplicatiei
(story.html) direct in browser.
[J Ce veti vedea: Se deschide catalogul de simulari interactive care contine cele sase
scenarii ale partenerilor europeni. Puteti selecta o poveste pentru a urmari
desfasurarea conflictelor dintre colegi, puteti face alegeri in punctele critice ale
dilemelor si puteti vedea cum deciziile dumneavoastra influenteaza direct siguranta
emotionald a personajelor.
OPTIUNEA 2: Faceti clic pe ,,LEARN MORE” pentru a explora documentatia

proiectului

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi

the European Unlon considerate responsabile pentru acestea.
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GAMIFIED SCENARIOS AND INTERACTIVE GAME

SABE School

Interactive, age-appropriate games developed from bullying
scenarios. A detailed game design document outlining the
adaptation of the bullying scenarios into interactive gamified
versions. This document includes the structure, content, and
interactive elements of the game. The gamified scenarios are
engaging and educative for students aged 7-16. The interactive
game includes different characters and levels of difficulty
catering to various age groups. There is also a Teacher Guide and
a Students Guide for navigation of the scenarios.

Learn More

Daca sunteti cadru didactic si pregatiti un cadru curricular, parinte care cauta resurse despre
siguranta scolard sau partener international interesat de contextul structural aprofundat, faceti

clic pe butonul LEARN MORE.

e Ce se intampla in continuare: Browserul va ocoli firul jocului si va deschide Portalul

centralizat de informatii al proiectului SABE.

e Ce veti vedea: Acest portal contine contextul complet si metodologia proiectului.

Puteti citi despre partenerii consortiului,

Cand derulati pagina in jos, veti vedea butoanele de evaluare.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive

. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
the European Unlon considerate responsabile pentru acestea.
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Evaluation of the Effectiveness of the

Interactive Game

Students’ Evaluation

Acest link va conduce direct la formularul rapid de feedback, pe care il veti completa dupa

GUIDE 01 GUIDE 02
Teacher Guide Student Guide
Instructions, tips, and strategies for using the game as an A mini step-by-step guide for students on how to navigate
educational tool in class. The guide also includes additional and interact with the game. The guide also provides
materials to help teachers facilitate discussions and learning additional educational resources that complement the game's
based on the game scenarios. content.

Download Guide Download Guide

Daca derulati pagina in jos, veti vedea linkurile directe citre Ghidul profesorului si Ghidul

elevului.

2.2 ALEGEREA SCENARIULUI

Atunci cand lansati modulul de simulare a povestii la adresa

Interactive E-learning Course

In this course, you will follow different school stories and situations.
As you watch, think about how people feel and what could be done
differently. Your thoughts matter.

EXPLORE THE STORIES

https://platform.sabe-anti-bullying.eu/wp-content/uploads/en/story.html,

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive

. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
the European Unlon considerate responsabile pentru acestea.
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platforma va conduce printr-un ecran initial conceput pentru a introduce tema nainte de a
intra n scenariile interactive.
Cand faceti clic pe butonul ,,Launch Game” de pe pagina principala, ecranul va trece in

mediul de joc. Veti ajunge in fila Home:

® reniua Incepe, faceti pur si simplu clic pe butonul mare ,,Explore the stories” din
mijlocul ecranului.
® acest buton deschide portile scolii virtuale si va conduce direct la centrul principal al

misiunilor.

e Pe pagina introductiva initiald, priviti in partea din stanga jos. Faceti clic o data pe
pictograma difuzorului. Sunetul de fundal se va opri imediat, permitandu-va sa

prezentati clar obiectivele lectiei.

e conorde progres (coltul din dreapta jos): Pentru a va ajuta sa urmdriti realizarile, in
coltul din dreapta jos al ecranului apare un contor clar. La inceput acesta va indica 0/6.
De fiecare data cand finalizati complet una dintre povestile scolii, contorul se va

actualiza automat (de exemplu, la 1/6, apoi 2/6 si asa mai departe).
Urmati aceste instructiuni directe pentru a naviga pe pagina si a incepe lectia:

e Tnainte de a face clic pe butonul START pentru a deschide scenariile, priviti panoul

cu textul de bun venit. Pagina va adreseaza o Intrebare fundamentala.
. Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
CO-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive

L7 . Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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e Opriti-va pe acest ecran Tnainte ca cineva sa dea clic mai departe.

e Rugati elevii sa citeasca intrebarea cu voce tare sau sa scrie un raspuns intr-o singurd

propozitie pe o bucata de hartie.

e Folositi-o ca reper mental: amintiti clasei ca fiecare alegere facuta in modulele de joc

care urmeaza reprezinta un raspuns direct la aceasta intrebare.

e Dupa ce ati discutat pe scurt, rugati-i pe toti sa faca clic pe START pentru a intra in
scenariu.

Urmatoarele sase planuri de lectie sunt concepute pentru a fi desfasurate intr-0 ora de curs. O
ord de baza, obligatorie, este urmatd de o a doua ora optionala pentru activitati extinse. Aceasta
sesiune suplimentara este destinata profesorilor care doresc sa aloce mai mult timp pentru
aprofundarea temelor scenariului prin jocuri de rol avansate, exersarea Comunicarii
Nonviolente (NVC) si activitati colaborative de co-creare bazate pe proiecte. Planurile
corespund direct scenariilor digitale gazduite pe Platforma e-learning SABE.

SCENARIUL 1: ,,Poreclirea nu este amuzanta” (Cadrul Danilo Dolci - CSC)

e Grup-tinta: Varste 7—12 ani (invatamant primar pana la gimnazial inferior)
e Teme principale: Hartuire verbala, justificarea prin glume/tachinare, presiunea

conformismului social

Ora 1 (40 de minute): Analiza lingvistica si utilizarea platformei

e 00:00-00:10 | Pasul 1: Metafora inimii mototolite. * Indicatie: Oferiti fiecarui elev
o coala A4 curata sineteda. Stati in fata clasei si cititi cu voce tare o serie de insulte
verbale obisnuite, adesea minimalizate ca simple glume (de ex., ,,Hei, ratatule”,

., Patru-ochi”, ,, Frumoasa tunsoare, ti-ai facut-0 intr-un cos de gunoi?”). Instruiti
elevii ca, de fiecare data cand aud o insulta, s3 mototoleasca hartia tot mai strans intr-0
bila.

e Dupa ce hartia este complet mototolitd, spuneti-le sa o netezeasca perfect, astfel incat
sa revina la starea initiald. Aratati cutele ramase si spuneti: ,, Aceste cute reprezinta

. Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
o Fa Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
*
*

L7 . Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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urmele psihologice de durata lasate in mintea unui coleg. Un simplu «Doar glumeamy

1

sau o scuzd nu poate sterge aceste urme.’

00:10 — 00:25 | Pasul 2: Navigarea live a scenariului pe platforma. * Indicatie:
Deschideti portalul digital: https://platform.sabe-anti-bullying.eu/wp-
content/uploads/en/story.html. Proiectati pe ecranul principal secventa interactiva a

Scenariului 1: Poreclele.

Pe pagina din dreapta a machetei in forma de carte, platforma prezinta un bloc central
de gandire critica: ,,E doar o gluma”... sau chiar este? In acest scenariu veti explora
cum cuvintele pot rani mai mult decat credeti. Ce ati spune dacd cineva ar merge prea

departe?

Pauza de 60 de secunde: Nu permiteti elevilor sa treaca imediat de acest ecran.

Folositi Intrebarea ca activitate scurta de incalzire.

Concepte-cheie de subliniat: Cereti clasei sa defineascd unde se termind tachinarea
inofensiva, distractiva pentru toti, si unde incepe efectiv vatamarea psihologica tintita.
Amintiti-le ca un comentariu Inceteaza sa mai fie o ,,gluma” exact in momentul in care

il face pe un coleg sd se simtd mic, izolat sau prins intr-o situatie fara iesire.

Instruiti elevii sd mute cursorul in coltul din dreapta jos al interfetei si sa faca clic pe
butonul albastru START. (SCRIPT PENTRU CLASA — PASUL 3: ,,Luati mainile de
pe mouse, va rog! Priviti pagina de caiet de pe ecrane. Sa citim Impreuna textul din
dreapta: «E doar o gluma... sau chiar este?» Vreau doi voluntari care sd spuna clasei
cum 1si dau seama cad un comentariu a depasit limita si nu mai este o gluma. ...

Multumesc. Acum mutati cursorul in jos si faceti clic

Ghidati clasa prin introducerea povestii in care Mark este ridiculizat pentru aspectul
sau. Dupa ce v-ati asigurat ca ati trezit empatia si curiozitatea elevilor, continuati

astfel:

SCRIPT DE CITIT CU VOCE TARE IN CLASA: ,Clasa, tineti miinile departe de mouse.

Priviti expresia pe care tocmai a folosit-o Tom. El ataca stilul lui Mark pentru a-1 face sa para

* ¥ o
* *
* *
* *
* o *
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neinsemnat. De ce credeti ca cineva simte nevoia sd il faca pe un coleg sa se simta

inconfortabil doar pentru a parea el insusi puternic? Ce incearcd, de fapt, Tom sa obtina aici?”

e 00:25-00:40 | Pasul 3: Analiza scenariului si atribuirea rolurilor. * Indicatie:
Impartiti clasa in grupuri mici de céte patru elevi. Distribuiti o transcriere tiparita a
conversatiei de pe platforma. Atribuiti fiecarui elev din grup un rol: Mark (tinta), Tom

(agresorul), Jamie (martor pasiv) si Morgan (martor activ).

e Instruiti-1 sa citeasca scena cu voce tare o data, exact asa cum este scrisd,
concentrandu-se asupra modului in care Tom foloseste umorul pentru a justifica

cruzimea.

Tom: (aratand cu degetul, tare) ,,Uau! Uitati-va la parul lui Mark! Esti sigur ca nu ai intrat
in baia gresita?”

(Unii elevi rad nervos, iar Mark pare stanjenit.)

Mark: (incet, incercand sa ignore) ,,E doar par. Mie imi place asa.”

Tom: (batjocoritor) ,,Doar par? Ariti ca o fata! Incerci si fii una sau ce?”

Jamie: (ridica din umeri, nesigur) ,,A4... adica, da, cred ci e cam lung.”

Tom: (ranjind) ,,In ritmul dsta, Mark o sa vina la scoala in rochie!”

Cand ecranul se opreste la intrebare, nu faceti imediat clic pe ,,Continue”. Stati langa ecran,
atrageti atentia elevilor asupra textului si cititi clar intrebarea cu voce tare pentru a stabili
tonul discutiei.

,Ce s-ar fi putut Intdmpla dacd nimeni nu ar fi luat apararea lui Mark?”

e C(Cereti elevilor sa se concentreze asupra starii emotionale a lui Mark si asupra
dinamicii sociale. Nu acceptati rdspunsuri vagi precum ,,lucruri rele”; solicitati un

vocabular specific (de ex., izolat, transformat in tap ispasitor, imputernicit).

e Oferiti elevilor 2 minute pentru discutii in perechi. Astfel, chiar si elevii cu un nivel

mai scdzut sau cei mai retrasi au ocazia sa participe.

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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e Colectati raspunsuri de la diferite perechi. Scrieti ideile pe tabla in doua coloane:

,Impactul asupra lui Mark” si ,,Jmpactul asupra grupului”.

e (Inainte de a face clic pe ,,Continue”, sintetizati ideile subliniind ci si ticerea este 0
alegere. Apoi faceti clic pe buton pentru a vedea cum se desfasoara scenariul propriu-

Zis.

e (Cand pe ecran apare ,,.De ce credeti ca Jamie si-a Cerut scuze?”’, mentineti scenariul in
pauza. Oferiti elevilor un scurt moment de liniste pentru a se gandi la evolutia
personajului Jamie si la actiunile sale recente din poveste.

Ghidati elevii sa priveasci dincolo de un rispuns superficial. Incurajati-i s3 exploreze

motivele pentru care cineva isi cere scuze, folosind urmatoarele intrebari ajutatoare:
e A fost din regret sincer (empatie)?
® A fost pentru a repara o relatie profesionala/sociala (utilitate)?

e A fost din cauza presiunii sociale?
Rugati elevii sa lucreze in grupuri de 3 sau 4. Cereti-le sa identifice sentimentele care pot sta
la baza unei scuze (de ex., vinovdtie, curaj, vulnerabilitate).
Pe masura ce elevii 1si impartasesc ideile, scrieti pe tabld un vocabular emotional mai nuantat
pentru a le extinde repertoriul lingvistic privind emotiile.
Rezumati discutia subliniind ca o scuza poate fi un semn de putere interioara sau o miscare
strategicd. Faceti clic pe ,,Continue” pentru a descoperi motivatia reald a lui Jamie in scenariu.
La finalul scenariului veti vedea intrebarile pentru discutie. Nu le parcurgeti in graba. Tratati
acest ecran ca pe un atelier dedicat sau ca pe un segment de incheiere. Puteti Imparti clasa pe
zone sau puteti atribui intrebari diferite grupurilor pentru a asigura profunzimea discutiei.
Pentru Mark: Ghidati elevii sa se concentreze asupra empatiei si impactului emotional (de
ex., mentalitatea victimei, vulnerabilitate).
Jamie si Morgan: Evidentiati dilemele morale. Folositi aceste intrebéri pentru a explora

diferenta dintre interventia activa, conformarea pasiva si regretul tardiv.

. Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
o Fa Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
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e Ajutati elevii sa observe legatura dintre Tom si celelalte personaje (Mark, Jamie,
Morgan). Subliniati ca puterea lui Tom depinde in totalitate de reactia publicului.
Daca ceilalti intervin, Tom 1si pierde ,,scena”. Introduceti si scrieti pe tabld termeni
psihologici si sociali-cheie: intimidare, exercitarea dominatiei, statut social,

responsabilizare, provocare.

e Intrebati elevii care ar fi o consecinti adecvata pentru Tom. Provocati-i sa se
gindeasca la modul in care comunitatea scolard poate responsabiliza un elev,
abordand in acelasi timp cauza profundd a comportamentului sdu agresiv pentru a
preveni incidente viitoare.

Ora 2 (40 de minute): Exersarea rolului de martor activ si integrarea NVC (optional)

e Impartiti clasa in grupuri mici si atribuiti-le o sarcini creativa de redactare a unui
scenariu. Elevii trebuie sa scrie si sd interpreteze un scurt joc de rol care prezinta o
scena ulterioara ce nu a aparut pe ecran.

Optiuni de scenarii pentru grupuri:
e Scenariul A: Tom si Mark au o conversatie ghidata cu un profesor sau consilier scolar

pentru a rezolva problema (justitie restaurativa).

e Scenariul B: Jamie si Morgan discuta in privat cu Tom pentru a-i explica de ce
comportamentul sau nu a fost acceptabil si de ce au ales sa i ia apararea lui Mark.
Obiectiv pedagogic: Exersarea fluentei orale si a pragmaticii (cum sa confrunti pe cineva

politicos, dar ferm, 1n limba engleza).

e Ghidati clasa 1n realizarea unei scheme-ancora pornind de la intrebarea finala a
diapozitivului anterior (,, Ce putem spune sau face...”). Impartiti tabla in trei coloane
orientate spre actiune:

1. Ce sa SPUNEM (formuléri de interventie directa, precum ,, Nu e in regula” sau

., Lasa-1n pace”).

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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2. Ce sa FACEM (interventie indirecta, de exemplu sa plecam impreund cu persoana
vizatd sau s raportam situatia in sigurantd).
3. Cum sa OFERIM SPRIJIN (empatie dupa incident, verificind ulterior cum se simte
persoana).
Obiectiv pedagogic: Trecerea de la etica abstracta la comportamente concrete, cu risc redus,

pe care elevii le pot aplica in viata reala.

e Mutati discutia de la personajele fictive la mediul scolar real al elevilor. Ghidati clasa
sa 1s1 sintetizeze ideile intr-o schema vizuala ,,Trusa martorului activ”, clasificand

interventiile verbale, strategiile nonverbale de sprijin si mecanismele de raportare.

e Distribuiti cartonase mici si goale. Instruiti fiecare elev sd scrie o propozitie clara pe
care o poate rosti confortabil daca vede un coleg tachinat. Exemple de dictat:
,Opreste-te, nu e amuzant” sau ,,Lasa-| in pace, ti-ai spus punctul de vedere”.
Spuneti-le sd pastreze cartonasul n penar sau portofel ca reper personal pentru

actiune.

e Incheiati lectia subliniind ca sprijinul intre colegi si exprimarea unei pozitii sunt
alegeri active care modeleaza climatul scolar. Folositi contributiile elevilor din aceasta
sesiune ca evaluare formativa a rationamentului etic si a competentei comunicative
avansate.

SCENARIUL 2: ,,Abordarea agresiunii fizice si a discriminarii” (Cadrul KMOP)
e Grup-tinta: Varste 10-14 ani (primar superior pana la gimnazial inferior)
e Teme principale: Xenofobie, prejudecati culturale/etnice, violenta fizica, raportare
institutionala
Ora 1 (40 de minute): Prejudecati structurale si cartografierea punctelor de cotitura

e Folositi banda adeziva de mascare sau sfoara pentru a delimita un cerc mare in

mijlocul clasei. Rugati toti elevii s stea pe marginea exterioara.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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Cititi cu voce tare o serie de afirmatii arbitrare despre contextul personal: ,, Oricine
vorbeste acasa mai mult de o limba”, ,, Oricine s-a nascut intr-un alt oras sau intr-0
alta tara”, ,, Oricine sarbatoreste sarbatori culturale diferite de cele ale majoritatii”.

Instruiti elevii care se incadreaza in criteriu sa paseasca in centrul cercului.

Opriti activitatea si cereti clasei sd observe separarea fizica. Spuneti: ,,Grupurile
umane construiesc cu usurinta ziduri artificiale care ii instraineaza pe oameni
exclusiv pe baza aspectului, accentului sau originii. Aceasta este una dintre sursele

fundamentale ale bullyingului xenofob.”

Deschideti scenariul pe ecranul de proiectie. Afisati ecranul introductiv. Cititi cu voce
tare textul din grafica in forma de carte, pe un ton calm si cu impact: ,, [n acest
scenariu il veti intalni pe Alex, care se confruntd cu o situatie dificild la scoala.”
Avand in vedere grupa de varstd (10—-14 ani), evitati un limbaj excesiv de simplificat;

tratati activitatea ca pe o discutie civica matura.

Explicati ca bullyingul porneste adesea din stereotipuri, prejudecati culturale si teama
de diferente. Subliniati ca vizarea unei persoane din cauza originii sau identitatii sale

transforma un conflict personal intr-un act de discriminare.

Cititi cu voce tare propozitiile de pe ecran. Pregatiti elevii sa empatizeze cu Alex.
Faceti clic pe butonul pentru pasul urmator pentru a incepe parcursul lui Alex, un elev

cu un alt fundal cultural, care este vizat de cinci colegi langa cismeaua scolii.

Cand pe ecran apare bannerul albastru inchis, mentineti simularea in pauza. Cititi
intrebarea cu voce tare, pe un ton serios, masurat si empatic: ,, Cum credeti ca se simte
Alex cdand colegii ii spun «Tu nu ai ce cauta aici»?” Lasati intrebarea sa aibd greutate

inainte de a primi raspunsuri.

Subliniati explicit elevilor ca expresia ,,Tu nu ai ce cauta aici” nu este doar o insulta
obisnuita sau o tachinare de curtea scolii. Explicati ca aceasta formulare ataca dreptul
lui Alex de a apartine spatiului scolar exclusiv pe baza originii sale, ceea ce o

transforma intr-un act de discriminare culturala.

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive

. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
the European Unlon considerate responsabile pentru acestea.
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NOTA DE SIGURANTA! inainte de a continua discutia si de a aprofunda aceste
situatii, trebuie sa reafirmati ferm regulile clasei stabilite in etapa de pregatire. Pentru
ca spatiul sa rdmanad sigur, productiv si de sprijin pentru toti, spuneti elevilor ca veti

respecta strict urmatoarele reguli:

Confidentialitate deplina: Ceea ce se spune in aceasta sald raimane in aceasta

sala.

Ascultare activa absoluta: Acordati atentie deplina si respectuoasa celui care

vorbeste. Fara intreruperi.

Anonimatul este obligatoriu: In nicio situatie nu vor fi folosite numele reale
ale colegilor, profesorilor sau altor elevi. De asemenea, nu vor fi aduse n

discutie incidente scolare reale si concrete din trecut.

Pentru a consolida empatia, adresati clasei intrebarea: ,, Daca v-ati muta intr-o tara
noud, unde nu ati vorbi perfect limba, iar in prima saptamana un grup de colegi v-ar
Spune ca nu aveti ce cauta acolo, cum v-ar afecta curajul de a veni la scoala a doua
zi?”

Sintetizati raspunsurile pe tabla, observand ca ignorarea excluderii verbale 1i permite
adesea sa escaladeze spre ceva mult mai periculos. Rugati un elev voluntar sa faca clic
pe ,,CONTINUE” pentru a vedea cum incearcd Alex sd gestioneze confruntarea
initiala.

Cand bannerul albastru inchis apare in interfatd, pdstrati ecranul in pauza. Cititi textul
clar, pe un ton serios si masurat: ,,Ce ar trebui sa facd un elev dacd vede pe cineva
hartuit sau exclus?” Lasati intrebarea s aiba greutate, mutand atentia de la naratiunea

fictiva spre responsabilitatea civica colectiva.

Inainte de a deschide discutia, aplicati strict regulile informate de perspectiva traumei,

stabilite n etapa de pregatire a scenariului: impuneti confidentialitate deplind,

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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asigurati ascultarea activa si lipsita de judecata si interziceti explicit mentionarea unor

colegi reali sau a unor nume concrete.

Ghidati brainstormingul elevilor, clasificand sugestiile tactice pe tabld in doua cadre
operationale bazate pe principiile justitiei restaurative:
» Solidaritate directd intre colegi (actiuni cu risc redus): Asezarea fizica

langa persoana vizata, crearea unei diversiuni simple pentru a intrerupe

agresiunea sau folosirea unor formuldri de bun venit si sprijin.

= Interventie indirectd/delegata: Activarea rapida a retelei de protectie a
adultilor din scoala (profesori de serviciu, supraveghetori de etaj sau

conducere), in locul recurgerii la contra-agresiune fizica.

Notati pe tabld comportamentele finale generate de elevi. Informati clasa ca aceste
principii vor constitui materia prima pentru produsul colaborativ al clasei — ,,Posterul
regulilor de ajutor” — pe care il vor formula sistematic in Canva in sesiunea

urmatoare dedicata solutiilor.

Dupa stabilirea unui consens privind interventia sigura intre colegi, selectati un elev

voluntar sau utilizati comenzile de navigare pentru a face clic pe ,, CONTINUE”.

Pastrati ecranul 1n pauza la intrebarea finala. Cititi-0 cu voce tare, pe un ton
ncurajator si colectiv: ,,Ce pot face scolile pentru ca fiecare elev sa se simta in
siguranta §i acceptat?”” Evidentiati cd, desi interventia unui martor activ ajutd pe
moment, schimbarea intregii culturi scolare poate opri bullyingul inainte ca acesta sa
inceapa.

Reamintiti clasei obiectivul principal al lectiei: diversitatea culturala imbogateste o
comunitate, nu o amenintd. Cereti elevilor sd se gandeasca la modul in care mediul

clasei poate celebra activ diferentele, nu doar sa le ,,tolereze”.

Intrebati clasa: ,, Care este o regula asupra careia putem fi cu totii de acord pentru a

face clasa noastra un loc sigur si prietenos?” Scrieti ideile pe tabla. Acestea ar trebui

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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sa construiascad un cadru de protectie bazat pe respect, ascultare activa si

nediscriminare.

Explicati elevilor ca raspunsurile la aceasta intrebare vor fi folosite oficial pentru
realizarea, Tn Canva, a unui poster colectiv ,,Reguli de ajutor” in sesiunea urmatoare.
Posterul poate fi tiparit si expus in clasad ca reamintire permanenta a angajamentului

comun.

Dupa ce regulile-cheie au fost stranse pe tabla, faceti clic pe ,, CONTINUE” pentru a

incheia oficial segmentul digital interactiv al scenariului lui Alex.

Afisati pe ecran diapozitivul ,,Discussion”, in stil de caiet. Explicati clasei cd a
finalizat povestea digitald a lui Alex si ca urmeaza sa impartaseasca ceea ce a invatat

pentru a contribui la protejarea propriei comunitati scolare.

Inainte de a citi intrebarile, reamintiti ferm regulile de pregatire: ,,In timp ce discutdm
aceste Intrebari, amintiti-va regula de baza: nu se folosesc numele reale ale colegilor si
nu se mentioneaza incidente scolare reale din trecut. Suntem aici pentru a ne asculta

fara judecata sau batjocura.”

Nu parcurgeti lista in graba. Abordati intrebarile in perechi, oferindu-le elevilor timp
sa raspunda in caietele lor sau sa discute cu un coleg inainte de a deschide dialogul cu

intreaga clasa.

Pentru primele trei intrebari:

»Cum credeti ca s-a simtit Alex in poveste?”

,Daca afi fi fost in locul lui Alex, cum v-ati fi simtit?”

,,De ce este important sa observam sentimentele celorlalti?”
Indepartati elevii de raspunsuri simple precum , trist” sau ,,rau”. Construiti un
vocabular emotional mai avansat, potrivit varstei de 10-14 ani, precum izolat, vizat,
invizibil, nesigur, umilit sau devalorizat. Subliniati ca atunci cand cineva este vizat din

cauza originii sale, impactul emotional este mult mai profund.

Pentru ultimele doua intrebari:

* ¥ o
* *
* *
* *
* o *
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,, Care este un lucru simplu pe care un prieten il poate face pentru a ajuta o
persoand hartuita?”

D€ ce poate o actiune micd, precum sa stai langa cineva sau sd ii spui ceva
frumos, sa aiba un efect atat de mare?”

e Subliniati cuvantul ,,simplu”. Combateti ideea gresita ca oprirea bullyingului presupune o
confruntare fizica. Discutati despre cum simpla prezentd, in tacere, langd un coleg aflat la
cismea poate diminua sentimentul de putere al agresorului si poate face persoana vizata sa
se simtd sprijinita. Evidentiati momentele exacte in care structura de supraveghere a
adultilor nu a reusit sd il protejeze pe Alex si ardtati cum un avertisment slab din partea
unui adult poate fi perceput de agresor ca un semnal ca poate escalada de la excludere

verbala la violenta fizica.

e Pe masura ce elevii propun actiuni simple, scrieti formularile-cheie pe tabla. Reamintiti-
le: ,,Tineti minte aceste idei, pentru cd le vom folosi pentru a crea regulile finale de ajutor

ale clasel.”

e Indrumati elevii sa priveasca solutiile practice scrise pe tabla in timpul discutiei finale.
Cereti-le sa deschidd Canva (sau distribuiti coli mari de poster si markere daca lucrati

offline).

e Reuniti elevii pentru o scurta reflectie restaurativa de incheiere. Rugati fiecare elev sa

completeze una dintre urmatoarele doud propozitii in jurnalul de reflectie sau cu voce tare:
,Un lucru pe care il voi face daca vad pe cineva izolat este...”

= Pentru a ma asigura ca fiecare persoana simte ca apartine clasei noastre,

eu voi...”

e Deoarece discutarea agresiunii fizice si a discriminarii etnice poate declansa emotii
puternice, activati mecanismul de siguranta inainte de incheierea orei:
o Multumiti elevilor pentru deschidere, respect si ascultare activa. Reamintiti-le:
,»Ceea ce am discutat astdzi raiméne in aceastd sala, pentru a proteja intimitatea

ST
fiecaruia.
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o ,Daca povestea de astdzi v-a facut sa va simtiti inconfortabil sau daca vreti sa
vorbiti in mod confidential despre ceva ce se Intdmpla, usa mea este deschisa dupa

2

ore.

e Tipariti posterul final realizat in Canva si expuneti-| intr-un loc vizibil, langa intrarea in
clasa sau zona cismelei, ca reamintire permanenta a angajamentului colectiv de a preveni
bullyingul si de a celebra diversitatea.

Ora 2 (40 de minute): Cadre de justitie restaurativa si realizarea unei diagrame de flux

(optional)

e [Instruiti echipele s interpreteze fizic, prin joc de rol, secventa de la cismea, dar de
aceastd datd sd modifice mecanismul de reactie al martorilor.

o Antrenati elevii care joaca rolul martorilor sa aplice o ,,escorta de martor
activ”: ,,Cand incepe agresiunea verbala, martorii nu trebuie sa separe fizic
elevii si nici sa i blocheze pe agresori. In schimb, creeazi o diversiune simpla
care sa il ajute pe Alex sa plece in siguranta (de ex., «Hei, Alex, profesorul ne
cauta, hai sa mergemy). Grupul merge apoi imediat impreuna la cel mai
apropiat profesor, administrator sau cabinet de consiliere. Elevii nu trebuie

niciodata sa se interpund fizic intre partile aflate in conflict.”

e Organizati o discutie cu Intreaga clasa, asezata in cerc. Adresati exact urmatoarele
intrebari de analiza:
1. ,,Cum s-a schimbat sentimentul de siguranta in spatiul scolii al lui Alex dupa
ce profesorul i-a dat agresorului un avertisment slab si a plecat?”
2. ,,De ce un raspuns insuficient din partea unui adult il poate incuraja direct pe
agresor sa escaladeze de la excludere verbala la violenta fizica?”
3. ,,Daca vedeti un grup urmarind un coleg vulnerabil spre o zond

nesupravegheatd, ce actiuni concrete trebuie sa intreprindeti imediat?”

e Distribuiti coli si markere. Cereti fiecarui grup sa deseneze o ,,Diagrama de flux

pentru siguranta elevilor”, clara si operationala.
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o Diagrama trebuie sa arate exact ce trebuie sd facd un elev dacd asista la
amenintari bazate pe identitate (Pasul 1: Intrerupeti situatia in siguranta; Pasul
2: ,Invitati persoana vizata sa se deplaseze Impreund cu voi cdtre un adult de
incredere/o zona sigurd si supravegheata”; Pasul 3: Faceti o raportare oficiala
catre profesorul desemnat pentru siguranta; Pasul 4: Urmadriti ulterior situatia
persoanei vizate pentru a va asigura ca deplasarile sale sunt sigure).

SCENARIUL 3: ,.Incidentul de pe coridor” (Cadrul Asociatiei Know and Can)
e Grup-tinta: Varste 7—12 ani (invatdmant primar)
e Teme principale: Agresiune fizica, spatii nesupravegheate, cercul martorilor

Ora 1 (40 de minute): Cartografierea limitelor si analiza scenariului

e Dati fiecdrui elev trei cartonase colorate: verde, galben si rosu. Explicati ca veti citi
actiuni fizice care pot avea loc in pauza. Daca li se pare cd actiunea este distractiva
pentru toatd lumea, ridica verde. Daca ii face sa se simtd inconfortabil sau depaseste o
limita, galben. Daca este in mod clar daunatoare, rosu.
Cititi cu voce tare:
1. ,, Alergi dupd un prieten care rdde si fuge.” (Verde)
2. ,, Tragi puternic de ghiozdanul unui coleg din spate, in gluma.” (Galben/Rosu)

3., Pui piedica cuiva pe coridor si pleci razand impreuna cu grupul.”” (Rosu)

e Subliniati aceastd regula: ,, O actiune este definita ca fiind daunatoare prin efectul ei

asupra persoanei care o primeste, nu prin intentia celui care o face.”

e Lansati modulul digital al scenariului de pe coridor. Afisati ecranul introductiv. Cititi
textul cu voce tare, cu pauze dramatice: ,, Un joc, o glumd... sau ceva mai serios? In
acest scenariu veti explora cum actiunile pot rani, chiar si atunci cand nu exista

aceasta intentie. Ce afi face daca ati vedea ca se intampla?”

e Lasati ambiguitatea sa persiste cateva clipe pentru a starni curiozitatea. Atrageti atentia

elevilor asupra formularii ,,...cum actiunile pot rani, chiar si atunci cand nu exista
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aceasta intentie”. Puneti o intrebare rapida de verificare a intelegerii: ,,Va amintiti o
situatie in care cineva a spus «doar glumeamy, dar cealaltd persoana a fost, de fapt,
ranitd?” Inainte de a deschide o discutie ampla, oferifi elevilor 1 minut pentru a privi
intrebarea ,,Ce ati face daca ati vedea ca se intampla?” Rugati-i sa noteze rapid un verb
sau o expresie care reprezinta reactia lor instinctivd imediata (de ex., opresc, raportez,
plec, inregistrez). Explicati ca urmeaza sa participe la o simulare in care aceste alegeri
conteaza. Colectati cateva predictii scurte sub formd de cuvinte-cheie, apoi treceti la

scenariul activ.

Cand ecranul afiseaza intrebarea ,,De ce este important sa ascultdm cind cineva ne
cere sd ne oprim?”, pastrati scenariul in pauza. Cititi intrebarea cu voce tare,

accentuand clar cuvintele ,, ascultam” si ,,oprim”.

Reamintiti elevilor incidentul de pe coridor. Subliniati ca intentia initiala a lui Dimitar
era doar sa se joace cu entuziasm, Insa pentru ca a ignorat cererea spusa incet de Ivan,
» e rog, opreste-te”, situatia a escaladat intr-o interactiune nesigura in care Ivan a fost
ranit.

Oferiti elevilor 2 minute pentru a discuta intrebarea cu un coleg de langa ei. Ghidati
discutia cu urmatoarele intrebari secundare:

Cum se simte o persoana atunci cand spatiul personal sau limitele sale exprimate
verbal sunt ignorate?

In ce moment exact o glumd jucdusd depdseste limita si devine agresiune sau
bullying?

Colectati rapid opinii din perechi. Scrieti cuvintele-cheie pe tabla si stabiliti un
standard clar al clasei: ,,Oprirea inseamna oprire imediata, indiferent de intentie.”

Continuati scenariul digital.

Cand ecranul trece la intrebarea ,,Ce ar fi putut face martorii pentru a-1 ajuta pe Ivan?”,

asigurati-va ca interfata raimane in pauza. Evidentiati conflictul interior al martorilor
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din scenariu: dorinta de a ajuta versus teama de consecinte negative sau de reactia

adultilor.

Adaptati asteptarile privind raspunsurile elevilor in functie de etapa lor de dezvoltare:
Pentru elevii mai mici (7—8 ani): Orientati-i catre actiuni simple si concrete,
precum gasirea unui profesor din apropiere sau strigarea dupa ajutor.

Pentru elevii mai mari (9—12 ani): Provocati-i sa formuleze strategii de mediere
intre colegi, precum reafirmarea directd a limitei sau insotirea fizica a lui Ivan

departe de tensiune.

Oferiti clasei 90 de secunde pentru a spune cu voce tare expresii scurte de actiune.
Impartiti tabla in doua abordari tactice: Interventie directa (de ex., sa i1 spund lui
Dimitar sa se opreascd) versus Interventie indirecta (de ex., sd anunte imediat un

membru al personalului).

Reamintiti elevilor cd a lua apdrarea unui coleg contribuie direct la construirea unui
mediu Intre colegi sigur si de incredere, in care toatd lumea se simte protejata. Faceti

clic pe ,,Continue” pentru a vedea cum este rezolvata dilema in scenariul interactiv.

Ultimul ecran contine mai multe intrebari profunde de reflectie. Nu le grabiti. Luati in
considerare asezarea elevilor intr-un cerc de discutie. Parcurgeti relativ repede primele
patru Intrebari factuale/analitice pentru a stabili o baza narativa comuna, apoi

concentrati-va in profunzime pe ultimele doud intrebari abstracte.

Concentrati-va in special asupra intrebarii. ,, Cum recunoastem momentul in care un

comportament fizic inceteaza sa mai fie un joc?”

Reamintiti elevilor ca Dimitar alerga si era plin de energie, ceea ce aratd ca

entuziasmul poate uneori sd ne faca sa nu observam nivelul de confort al celorlalti.

Ghidati elevii sa identifice semne explicite de disconfort: limbaj corporal, tonul vocii
(chiar siun ,te rog, opreste-te” spus incet) si indicii fizice precum dezechilibrarea sau

aparitia lacrimilor.
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o Pentru elevii mai mici (7—8 ani): Cereti-le sa demonstreze sau sa descrie
expresii faciale ori semne corporale de baza (de ex., retragerea corpului,
incruntarea).

o Pentru elevii mai mari (9—12 ani): Provocati-i sd analizeze responsabilitatea
sociala a grupului de a opri jocul atunci cand o persoana nu se mai distreaza in

mod evident.
e Cereti elevilor sa scrie un paragraf scurt ca raspuns la urmatoarea cerinta:

e ,.Ganditi-va la Ivan, Dimitar si cei doi martori de pe coridor. Daca saptdmana viitoare
vedeti pe cineva impingand un coleg sau tragandu-i ghiozdanul sub pretextul «doar
glumeamy, care este formularea exacta pe care o veti folosi pentru a interveni in
siguranta?”

Ora 2 (40 de minute): Interventii restaurative si Carta sigurantei (optional)

e Instruiti grupurile de teatru sa joace ,,Dubla 1” (finalul implicit): multimea sta in cerc,
rade nervos si lasa persoana vizata sa isi stranga singura cartile imprastiate.

e Strigati imediat ,, Stop cadru!” si cereti-le sa joace ,,Dubla 2” (finalul cu martori
activi): doi elevi de la marginea cercului martorilor trebuie sa iasa din cerc, sa
paseasca in centru, sd blocheze vizual rasetele intorcandu-le spatele celor care rad, sa
se aplece, sa ajute la strangerea obiectelor si sa plece Impreund cu persoana vizata,

brat la brat, catre cabinetul medical sau consilier.

e Rugati elevii sa stea pe banci, Intr-un cerc larg. Adresati exact aceste intrebari:
1. , Ce temeri sau blocaje sociale il pot impiedica pe un elev sa iasa din cercul
multimii pentru a ajuta o persoana cazuta la podea?”
2. ,,Cum il ajuta pe cel care a pus piedica faptul ca ceilalti stau nemiscati si
privesc in tacere?”
3. ,,Daca va este teama ca veti deveni urmatoarea tintd, care este o modalitate

sigurd de a cere ajutor fara sa il confruntati direct pe agresor?”
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e Distribuiti fiecarui elev decupaje din hartie in forma de caramida. Cereti-le sa scrie un
angajament concret pentru mentinerea sigurantei pe coridoare in timpul pauzelor (de
ex., ,,Daca vad pe cineva stand singur sau fiind impins pe coridor, voi ramane langa
el”).

e Rugati fiecare elev sa vina in fatd si sa lipeasca propria ,,cardmida” pe usa principald a
clasei, construind literalmente un ,,Zid de protectie al clasei”.

SCENARIUL 4: ,Ratusca cea frumoasa sau cea urata?” (Cadrul MSPEI)
e Grup-tinta: Varste 7-10 ani (clase primare mici)
e Teme principale: Excludere relationala, izolare socio-economica, terapie alegorica

Ora 1 (40 de minute): Transpunere alegorica si analiza relationala

e Puneti intr-un borcan o serie de cartonase cu situatii. Fiecare cartonas descrie o situatie
discreta de excludere in clasa (de ex.:
1) ,, Un elev se asaza la o masa la pranz, iar doud persoane isi ridicd imediat
tavile si se muta in alta parte”;
2) ,,Un elev poarta pantofi vechi si uzati, iar colegii susotesc si se uita la el
cand stau la rand’’;

3) ,, Un elev intelege cu dificultate regulile jocului din cauza accentului”.

e Rugati trei elevi sa extragd cate un cartonas si sd interpreteze scena folosind doar
limbajul corporal — fara cuvinte. Subliniati cat de apasatoare si rece poate fi

excluderea relationala, chiar si atunci cand nu exista violenta fizica.

e Deschideti scenariul pe platforma. Cititi cu voce tare intrebarea introductiva, pe un ton
empatic si reflexiv: ,, Cum este sa fii lasat pe dinafara de grup? ” Lasati clasa sa
reflecteze cateva momente pentru a conecta intrebarea la propria intelegere a

sentimentului.

e Explicati pe scurt ca, spre deosebire de confruntarea fizicd, excluderea sociala este

adesea tacuta si invizibild (de ex., sd nu fii invitat la joacd, sa fii ignorat in pauze sau
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colegii sa refuze sa Impartad banca cu tine). Subliniati ca ranile emotionale pot fi la fel

de dureroase ca cele fizice.

Rugati elevii sa se intoarca spre un coleg si sa discute timp de 60 de secunde
intrebarea finala: ,, Ce ai face pentru a include pe cineva?” Cereti fiecarei perechi sa
propuna o actiune simplé si imediata pe care un elev o poate face in pauza (de ex., sa
facd semn cuiva sa vina, s imparta o jucarie, sa adreseze o intrebare simpla).
Sintetizati ideile introductive pe tabla sub titlul ,,Instincte de incluziune”. Informati
clasa ca urmeaza sa participe la o simulare conceputa pentru a-i ajuta sa recunoasca

situatiile 1n care un coleg este izolat in tacere, apoi treceti direct la scenariul digital

activ.

Scopul este de a-i ajuta pe elevi sa inteleaga greutatea emotionala invizibila a excluderii
sociale, sa dezvolte empatie fatd de persoana izolata si sa exprime de ce excluderea
pasiva poate rani la fel de mult ca bullyingul activ. Instructiunile pentru fiecare joc apar

pe ecran. Pentru al treilea joc puteti accesa direct videoclipul ,,Ratusca cea uratd” la

https://youtu.be/P97fi2t5C08.

Dupa ce ati parcurs toate jocurile de pe ecran, intrebati elevii: ,, Cum ii putem ajuta
astazi pe colegii care se simt ca o «rdtusca uratan?” Accentuati cuvantul ,,astazi”
pentru a arata ca discutia nu mai este despre un basm, ci despre viata lor cotidiana

actuala.

Inainte de a trece direct la solutii, cereti clasei sa identifice cum arata o ,,ratusca urata”

in viata reald. Ghidati atentia spre semne subtile de izolare relationala:
o Sa stea singur la masa de prdanz sau pe o banca in timpul pauzei.

e Sa fie lasat pe dinafara atunci cand se formeaza grupuri pentru proiectele

clasei.

o Sa mearga putin in urma unui grup de prieteni, in loc sa mearga alaturi de

el.
Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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Oferiti clasei 2 minute pentru a genera comportamente imediate de primire si includere, usor
de pus in practica. Scrieti ideile pe tabla sub titlul ,,Actiuni de incluziune”. Provocati-i sa se
concentreze asupra gesturilor mici, care presupun un risc social minim, dar pot avea un

impact important (de ex., un zambet cald, contact vizual, a te aseza langa cineva nou).

e Reamintiti clasei cd realizarea unui mediu sigur si incluziv este o responsabilitate comuna

a grupului, nu doar sarcina profesorilor.

e Sintetizati ideile pe tabla. Reuniti elevii intr-un cerc, departe de ecran. Cereti-le sa se
gandeasca la modul in care comportamentul colectiv al unui grup poate schimba complet
experienta scolard a unui coleg. ,,Ratusca a devenit lebada, dar ce se intampla cu colegii
nostri? Cum putem face prin alegerile noastre ca maine nimeni sa nu se simtd invizibil pe

coridoarele scolii?”

o Impartiti elevii in grupuri mici de 3 sau 4. Provocati-i sa creeze un slogan scurt si
memorabil (maximum 5-7 cuvinte) care incurajeaza incluziunea sau combate izolarea

sociald. Pentru a-i sprijini in redactare, oferiti pe tabla o banca de cuvinte:
e Banca de cuvinte: Bun venit, Alatura-te, Stai alaturi, impreuné, Echipa, Prieten, Bunatate,
Sigur, Tmparte.
Exemple de raspunsuri asteptate de la elevi:
o, Diferiti pe dinafara, la fel inauntru!”
e ,, Niciun loc gol — intra in echipa!”
e | Fii prieten, include pana la final!”
Ora 2 (40 de minute): Integrarea NVC si terapie prin arta creativa (optional)
e Introduceti metafora Comunicarii Nonviolente (NVC) a lui Marshall Rosenberg
folosind doua concepte simple reprezentate prin animale:

o Sacalul: Vorbeste prin judecati, etichetare, excludere si invinuire (de ex., ,, Nu

te potrivesti cu noi, pleaca”).

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
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o Girafa: Are un gat lung pentru a vedea perspectiva larga si o inima mare
pentru a vorbi cu empatie si a exprima nevoi (de ex., ,, Vad ca stai singur. Vrei
sd te alaturi mesei noastre?”).

o Ridicati o jucarie sau un desen cu un sacal si o girafa. Cititi formulari de
excludere si cereti elevilor sa spuna cu voce tare ce animal ,,vorbeste”. Puneti-i
sa exerseze transformarea ,.replicilor Sacalului” in ,,formulari de bun venit ale
Girafe1”.

Exemple de formulari:

)

Replica Sacalului 1: ,, Pleacd, jocul este deja plin! Nu avem loc pentru tine.’

e Formularea Girafei: ,,Am inceput deja meciul, dar poti fi urmatorul la rand sau
putem adauga incad un jucator in echipa noastra!”
Replica Sacalului 2: ,, Nu poti juca fotbal cu noi, esti prea lent si mereu strici

scorul.”

e Formularea Girafei: ,,Vrem sa cdstigam, dar vrem si ca toatd lumea sd joace. Hai sd
exersam impreund pasele.”
Replica Sacalului 3: ,,Asta este banca noastra. Du-te §i gaseste alt loc unde
sa stai.”
e Formularea Girafei: ,, Acum ne spunem niste secrete, dar este suficient loc pe banca

daca vrei sa stai cu noi.”

e Conduceti o scurta discutie de reflectie in cerc, folosind urmatoarele intrebari simple:
1. ,,De ce ii exclud uneori copiii pe altii din jocurile lor? De ce sunt nedrepte
aceste motive?”
2. ,,Cum se schimba limbajul corporal al unui elev atunci cdnd simte ca este
respins sau ignorat de grup?”’
3. ,,Care sunt trei lucruri primitoare pe care le putem face mdine pentru ca

niciun coleg sa nu ramana singur la pranz?”

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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e Intindeti pe podea o coald mare de hartie pentru afis. Oferiti vopsea pentru degete sau

markere.

e Rugati fiecare elev sa isi traseze conturul palmei pe poster. In interiorul palmei, cereti-le

sa scrie o formulare de bun venit.

e Dati posterului titlul ,,Suntem eroi, nu hateri” si expuneti-l intr-un loc vizibil in partea
din fatd a clasei.

SCENARIUL 5 ,,Chatul de grup si mema” (Cadrul Liceului Tehnologic Ticleni)
e Grup-tinta: Varste 12—16 ani (invatamant gimnazial/liceal)
e Teme principale: Permanenta digitala, amplificarea prin audientd, reguli pentru

chatul de grup
Ora 1 (40 de minute):

e Desenati pe tabld o retea geometrica mare. Etichetati nodul central ,,Postarea privata
initiala”. Trasati linii care se ramificd exponential pentru a reprezenta chatul clasei,
forumurile scolii si aplicatiile externe de mesagerie.

o Cereti elevilor sa estimeze 1n cate minute poate ajunge o fotografie
stanjenitoare distribuitd fara consimtamant sau o mema tintita pe 500 de ecrane
in cadrul unei comunitati scolare.

o Explicati limitele clare in care glumele intre colegi se transforma in hartuire
digitala cu implicatii juridice si victimizare online, in raport cu legislatia

nationald din domeniul educatiei.

e (Cand bannerul introductiv apare pe ecran, opriti interfata. Cititi textul clar, pe un ton
serios si masurat, pentru a muta atentia de la utilizarea obisnuita a ecranului spre
responsabilitatea digitald colectiva:

»lncepe ca o gluma intr-un chat de grup... dar ramane doar o gluma? In acest scenariu
veti explora cat de repede pot merge lucrurile prea departe online. Ce ati face daca ati
face parte din chat?”
Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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e Inainte de a continua, priviti clasa si intrebati:

., Unde se afla exact limita dintre o gluma intr-un chat de grup si cyberbullying?”

e Trasati o linie pe mijlocul tablei. Etichetati o parte ,,Gluma/Tachinare”, iar cealalta
»Cyberbullying”.
e Ghidati elevii sa inteleaga cd o ,,gluma” online trece instantaneu in zona vatamarii atunci
cand implica trei factori sistemici:
Dezechilibru de putere: Un grup vizeaza o singura persoana.
Lipsa consimtamantului: Crearea sau distribuirea de continut despre un coleg
fara permisiunea sa explicita.
Repetitie si amploare: Postarile online nu dispar; fiecare vizualizare,

distribuire sau emoji de ras repeta continuu prejudiciul.

e TInainte de a deschide discutia pentru analiza personajelor, enuntati ferm urmatoarele
limite:
e . Pe masura ce analizam aceastd poveste, regula anonimatului este
absoluta: nu se folosesc nume reale ale colegilor, conturi sociale active si
nici conflicte scolare personale. Analizam exclusiv personajele fictive de pe

ecran.”

e ,Fiecare are «Dreptul de a pasa». Daci o intrebare sau o activitate
interactiva vi se pare prea apropiatd de experientele personale, puteti alege
sa nu raspundeti, fara sa explicati motivul.”

Continuati povestea.

,,Cum v-ati simti daca ceva personal creat de voi ar fi transformat intr-o gluma?”

e (Cand apare acest banner, opriti interfata digitald. Inainte de a primi raspunsuri, priviti

clasa si comparati acest diapozitiv cu cel introductiv analizat anterior:

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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e . Vi amintiti ca diapozitivul de inceput spunea ca lucrurile pornesc ca o gluma intr-un chat
de grup? Aceasta intrebare va cere sa observati momentul exact in care gluma tinteste o

parte a identitatii voastre personale.”

e Ghidati explicit elevii (12—16 ani) sa analizeze vulnerabilitatea specifica a expunerii

artistice sau creative.

e Explicati cd atunci cand un personaj precum Andrei distribuie un desen original, acesta

este un act de incredere personald intr-un spatiu de grup.

e Transformarea acelei creatii intr-o mema batjocoritoare, fard consimtamant, nu este doar o
frictiune obisnuitd intre colegi — este o incalcare a limitelor care provoaca o degradare
sociald imediata.

e Instruiti elevii sa isi deschida jurnalele de reflectie. Oferiti-le 60 de secunde pentru a nota
termeni descriptivi. Tndepérta;i-i de cuvinte elementare precum ,,trist” sau ,,furios”.
Incurajati termeni potriviti nivelului lor de dezvoltare: ,,expus, incilcat, devalorizat, tradat
si captiv social”.

e Dupa ce elevii si-au notat sentimentele, explicati ca suferinta individuala este amplificata
atunci cand publicul digital pasiv se alaturd prin emoji-uri de ras. Faceti clic pe
»CONTINUE” pentru a observa cum reactioneaza restul chatului de grup la distribuirea

memei.

e ,Ce semne ar putea arata cd o persoana este ranitd emotional de bullyingul online?”” Cand
acest banner apare in interfata, opriti ecranul. Adresati-va direct elevilor pentru a
evidentia diferenta esentiald dintre bullyingul fizic si cyberbullying:

,In scenariile fizice putem vedea usor efectul — cineva plange, se ascunde sau este
incercuit fizic. Online, agresiunea urmdreste persoana pana in dormitor, in spatele
usilor inchise. Pentru ca nu ii putem vedea fata prin ecran, trebuie s fim mult mai

atenti la comportamentul sdu pentru a intelege ca sufera.”

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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e Ghidati clasa (1216 ani) sa observe semne in diferite contexte, conectand ceea ce se

intdmpla in chatul digital cu schimbadrile din viata reald a unei persoane:

e Semne digitale: Un coleg devine brusc complet tacut intr-un chat de grup
foarte activ, 1si sterge fotografia de profil, paraseste servere comune sau isi

inchide brusc dispozitivele.

e Semne la clasa si in plan social: Scaderea brusca a participarii scolare,
statul singur in pauze, anxietate vizibild de fiecare data cand suna telefonul

sau o diminuare brusca a implicarii academice.

e Semne emotionale: Iritabilitate crescuta, atitudine defensiva cand este
intrebat despre telefon sau semne de retragere sociala si umilinta profunda.

Oferiti elevilor doua minute pentru a nota aceste schimbari comportamentale in jurnalele de
reflectie. Folositi exercitiul pentru a combate distorsiunea cognitiva potrivit cdreia actiunile
online nu produc durere ,,reala’:

,»Cand cineva spune cd o mema este «doar o glumay, uitati-va la comportamentul real

al persoanei vizate. Daca se retrage, nu 1si mai distribuie lucrérile sau tace, impactul

este grav. Tacerea intr-un chat nu inseamna acord sau indiferenta — este adesea un

semn cd persoana se simte coplesita si izolatd.”

e Inainte de a primi raspunsuri din clasa, reafirmati ferm limitele de siguranta:
,»Cand Tmpartasiti semnele observate, amintiti-va regula stricta: nu dezvaluiti conturi
personale, nu aduceti in discutie chaturi reale ale clasei si nu folositi nume reale.
Concentrati-va exclusiv asupra semnelor comportamentale generale pe care trebuie sa

le observam pentru a ne proteja reciproc.”

e Sintetizati pe tabla semnele identificate de elevi, subliniind cad observarea acestor
schimbari este primul pas catre interventia ca martor activ. Faceti clic pe
,LCONTINUE” pentru a ghida clasa spre modalitati sigure de sprijinire a unui coleg

care prezinta aceste semne emotionale.

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
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e ,, Cami nu stie sigur cum sa intervind.” Cand acest banner apare pe ecran, mentineti
sistemul in pauza. Nu faceti clic pe Continue. Adresati-va elevilor validand
anxietatea sociald realistad care sta la baza ezitarii lui Cami:

,,Priviti expresia lui Cami si ecranul telefonului. Cami nu este cea care a creat
mema si nici cea care rade, dar este blocata. Se simte inconfortabil pentru ca
stie ca lucrurile au mers prea departe. Sa discutam de ce poate fi atat de

infricosdtor pentru un martor s faca ceea ce este corect online.”

e Folositi aceasta intrebare specificd pentru a aborda presiunea colegilor si anxietatea

legata de statut in grupa de varsta 1216 ani.

e Intrebati clasa: ,, De ce se teme Cami ca se va intampla daca scrie «stop» chiar acolo,

in chatul de grup?”
e Teama de a deveni urmatoarea tinta a batjocurii lui Radu si loana.
e Teama de a fi izolata sau exclusa din principalul cerc social.

¢ Convingerea ca ,,va spune altcineva ceva, deci nu trebuie sa o fac eu”
(difuzarea responsabilitatii). Cartografiati raspunsurile pe tabla pentru a

identifica temerile sociale centrale.

e Ghidati elevii sa inteleaga ca interventia nu presupune neapdrat o confruntare publica.
Prezentati-le trei cdi operationale distincte pentru Cami, de la solidaritate privata la
raportare sistemica:

Optiunea A: Verificarea privata (risc redus / impact mare). Instruiti-o pe
Cami sa minimizeze fereastra chatului de grup si sa deschida un mesaj direct,
privat, catre Andrei. Script: ,,Hei, Andrei, am vazut ce au postat in grup. Nu ¢
deloc amuzant si mie chiar mi se pare foarte reusit desenul tau. Nu-i asculta.”
Explicati ca ruperea izolarii persoanei vizate printr-un mesaj privat reduce
efectul umilintei publice fard a atrage imediat atacurile agresorilor asupra

martorului activ.

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
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Optiunea B: Schimbarea directiei in chatul de grup (risc mediu / efect clar).
Cami posteaza un mesaj neutru, de stabilire a limitei, direct In conversatia activa
pentru a intrerupe dinamica: ,, Bine, oameni buni, nu mai e in reguld. Hai sa ne
oprim §i sd schimbam subiectul.” Invatati clasa ci o redirectionare calma, fara
judecata, le poate da curaj si altor martori incomozi sd nu mai trimitd emoji-uri
de ras.

Optiunea C: Pastrarea dovezilor si implicarea unui adult (sistemica). Daca
chatul continud sa escaladeze, instruiti-o pe Cami sa facd imediat capturi de
ecran ale conversatiei pentru a pastra amprenta digitala. Subliniati cd trebuie sa
ducd dovezile direct unui profesor de incredere, consilier sau parinte. Reamintiti
clasei ca solicitarea ajutorului unui adult pentru a proteja un coleg este un semn

de fortd comunitara, nu ,,para”.

Dupa ce clasa a formulat aceste optiuni concrete pe tabla, selectati un elev voluntar care

sa faca clic pe ,, CONTINUE”.

S

Opriti ecranul pe diapozitivul ,,Discussion”, in stil de caiet. Faceti trecerea din simularea
digitald spunand: ,,Am observat cum creatia artisticd a lui Andrei a fost transformata
intr-o arma sub forma unei meme. Acum sa iesim complet din interfata chatului si sa
analizam aceste intrebari pentru a construi un spatiu digital mai sigur pentru propria

noastra clasa.”

Inainte de a aborda intrebarile, reafirmati ferm limitele de siguranta: ,.In timpul acestei
discutii, regulile noastre rdman valabile: nu mentionati chaturi de grup reale, nu scoateti

telefoanele si nu folositi nume reale. Discutam mecanismele comportamentului online.”

Parcurgeti intrebarile afisate in ordine, oferindu-le elevilor timp sd isi formuleze
raspunsurile:

1. ,,Unde se afla limita dintre gluméa/tachinare si cyberbullying?”

2. ,,Ce roluri au avut oamenii in chat (agresor, sustindtori ai agresorului, aparatori,
observatori din exterior)?”

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
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Puneti 1n discutie modelul dezangajarii morale al lui Bandura. Reamintiti elevilor: ,,0
gluma online Inceteaza sa mai fie gluma chiar in clipa in care persoana vizatd vrea sa
se opreascd. Daca reactionati cu un emoji de ras la o postare daunatoare, nu mai
sunteti un observator din exterior — V-ati alaturat activ conversatiei ca sustinator al
agresorului.”

3. ,,Cum s-ar putea simti persoana vizatd in timpul si dupa incident? De ce s-ar putea
teme martorii?”

4. ,,Care sunt actiuni sigure si realiste pe care un martor activ le poate face intr-un chat
de grup?”

Reveniti la rezultatele jocurilor de rol. Evidentiati faptul ca cyberbullyingul trece
dincolo de poarta scolii si urmdreste persoana vizata pana in spatiul privat de acasa.
Validati teama martorilor de izolare sociald, dar subliniati cad mesajele private scurte
de solidaritate (,,pivotarea privata”) sunt actiuni cu risc redus care rup imediat izolarea
persoanei vizate.

5., Ce trebuie sa salvati ca dovada si cui puteti raporta la scoala si acasa?”

Desenati pe tabld diagrama structurald exactd de raportare. Spuneti explicit elevilor:
,,Nu stergeti conversatia din panica si nu intrati intr-un razboi de mesaje cu agresorul.
Faceti imediat capturi de ecran pentru a pastra amprenta digitala si prezentati-le direct

unui profesor de incredere, unui parinte sau consilierului scolar.”

Pe masura ce elevii 1si impartasesc raspunsurile, notati ideile esentiale pe tabla.
Informati-i ca exact aceste puncte vor constitui baza imediata a activitatii finale:
redactarea in Canva a celor 3—4 reguli obligatorii ale Codului de respect online al

clasei.

Ora 2 (40 de minute): Co-crearea unei politici restaurative si fixarea Cartei (optional)

* ¥ o
* *
* *
* *
* o *

Instruiti elevii sd se organizeze in echipe mai mari, de cate sase. Distribuiti fiecarei

echipe o coald mare de carton.

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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e Cereti-le sa redacteze o ,,Carta sociala a chatului clasei”, in stil oficial si juridic, care
sa contind trei reguli operationale nenegociabile pentru toate grupurile active de

mesagerie ale elevilor.

e Elemente obligatorii: (1) Interdictia totala de a distribui imagini ale colegilor sau
profesorilor fard consimtdmant; (2) Obligatia de a sterge imediat continutul
defaimator; (3) Regula de a opri explicit fluxul conversatiei de grup daca un coleg este

vizat.

e Conduceti un forum deschis cu intreaga clasd folosind aceste intrebari structurate:

1. |, De ce permanenta unei postari digitale provoaca unei persoane vizate
anxietate de durata, comparativ cu un comentariu verbal temporar?”

2. ,,Cum transforma actiunile digitale pasive, precum vizualizarea unei postari
sau adaugarea unui emoji de rds, o persoand intr-un participant activ la
cyberbullying?”

3. ,,Ce reguli juridice si institutionale concrete ii protejeaza pe elevi impotriva
distribuirii fara consimtamant a imaginilor lor in grupurile scolare?”

e Rugati fiecare echipa sa isi citeascd cu voce tare carta redactata. Folositi un vot
democratic pentru a selecta cele mai puternice reguli de pe fiecare poster si combinati-

le intr-un singur document-cadru al clasei.

e Instruiti fiecare elev sd isi semneze numele in partea de jos a posterului. Fotografiati
carta finala si cereti administratorilor chatului clasei sa fixeze imaginea in partea de

sus a tuturor grupurilor active de comunicare ale elevilor.

SCENARIUL 6: ,,Cand cuvintele online dor: povestea lui Ari” (Cadrul Uskiidar MEM)
e Grup-tinta: Véarste 13-16 ani (gimnaziu pana la liceu)

e Teme principale: Bullying pe criteriul dizabilitatii, ableism, cyberbullying, efectul de
dezinhibare digitala

Ora 1 (40 de minute):

. Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
P Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
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Proiectati pe ecranul principal o succesiune de comentarii online anonime si dure,
inspirate din situatii reale. Explicati conceptul stiintific de Efect al dezinhibarii
digitale: lipsa contactului vizual direct, a tonului vocii si a feedbackului fata in fata in
mediul online poate determina creierul utilizatorului s renunte mai usor la limitele

morale.

Definiti ableismul: discriminarea sau marginalizarea sistematica a persoanelor cu
dizabilitati fizice ori dificultati cognitive. Explicati ca, atunci cand ableismul se
combina cu cyberbullyingul, poate crea un mediu extrem de izolant pentru un elev

vulnerabil.

Deschideti portalul scenariului Uskiidar MEM: https://platform.sabe-anti-bullying.eu/.
Proiectati povestea lui Ari, o eleva cu dizabilitate fizica ce Incarca o lucrare originala

de arta digitala pe un forum al scolii.
Cititi clar textul de pe pagina din dreapta, pe un ton serios si masurat:

, Un mesaj, un comentariu, o memd... poate chiar sa raneasca pe cineva? In acest
scenariu veti explora modul in care actiunile online afecteaza vieti reale. Ce rol veti
alege sa aveti?”

Imediat dupa lecturd, folositi urmatorul script tintit pentru a pune sub semnul intrebarii

difuzarea responsabilitdtii in mediul online:

., Observati intrebarea finald: «Ce rol vefi alege si aveti?» Intr-un chat de grup nu
puteti fi niciodata cu adevarat invizibili. Daca vedeti o postare batjocoritoare despre
un coleg si reactionati cu un emoji de rds, ati ales un rol. Dacad o redirectionati catre
alt grup, ati ales un rol. Chiar daca ramdneti complet tacuti si doar priviti pentru ca va
este teama sa nu deveniti urmatoarea tintd, tot ati ales un rol. Astazi vom vedea cum

putem alege un rol care chiar ii protejeaza pe oameni.”

Oferiti clasei 10 secunde de liniste totald pentru ca intrebarea sa isi produca efectul.

Apoi faceti clic pe START pentru a deschide povestea interactiva.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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e Atrageti atentia elevilor asupra expresiei zambitoare a lui Ari si asupra desenului digital
cu dragoni. Intrebati clasa: ,, Sa distribui ceva creat de tine presupune curaj. Cand Ari
apasa «sendy pentru a le arata colegilor lucrarea, ce spera sau se asteapta sa
primeasca din partea lor?” Notati pe tabla raspunsurile-cheie (de ex., incurajare,
feedback, conexiune). Faceti clic pe ,NEXT” pentru a observa cum se schimba

dinamica chatului.
e Aritati emoji-urile de ras de pe ecran. Intrebati clasa:

e ,, Elevii care trimit aceste emoji-uri de ras ar putea spune: «Eu n-am scris comentariul,
doar am reactionat!» Sunt martori nevinovati sau tocmai l-au ajutat pe Jordan sd o
hartuiasca pe Ari?” Explicati cd apasarea unui emoji de ras valideaza agresorul si
amplifica umilinta persoanei vizate.

e (Cand ecranul devine gri, cititi intrebarea de pe banner:

»De ce este important sa respectam creativitatea si efortul unei persoane in

mediul online?”

e Oferiti elevilor 60 de secunde de liniste pentru a se gindi la intrebare sau pentru a nota
2-3 cuvinte-cheie in jurnalele de reflectie. Inainte de a primi raspunsuri, reamintiti
ferm clasei regulile de baza privind limitele:

,In timp ce discutam despre cum i protejam pe colegi de acest tip de comportament,
amintiti-va regula stricta: nu mentionati conturile personale ale nimanui, nu aduceti
in discutie conflicte reale din clasa si nu folositi nume reale. Ne concentram asupra

principiilor generale ale respectului digital.”

e Notati ideile elevilor pe tabla. Reamintiti-le cd aceste reflectii vor contribui direct la
posterul ,,Codul de respect online al clasei”, pe care 1l vor crea in Canva la finalul

modulului.

e Dupd ce conceptele fundamentale de empatie si stabilire a limitelor digitale sunt
clarificate, faceti clic pe , CONTINUE” pentru a ghida clasa spre explorarea modului

n care martorii pot interveni activ pentru a o sprijini pe Ari.
. Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive

L7 . Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi
i o the European Unlon considerate responsabile pentru acestea.



oLog,
a2

Ty W TR . . 2
Km‘. \p £ % liceul Tehnologic Ticleni
. ¢ =2 & JUDETUL GOR| . ROMANIA
- A

( CEROSULLRPO (59 h
J CREATIVO Migdzynarodowa Szkota Podstawowa

DAN"_U DOI.CI Edukacji Innowacyjnej w Lodzi

Explicati elevilor ca, odata ce o captura de ecran ajunge pe o pagind publica, contextul
initial se pierde. Persoana vizata pierde controlul asupra propriei povesti, iar audienta

creste exponential. Faceti clic pe ,,NEXT”.

Comparati aceastd imagine cu prima sceni a lui Ari. Intrebati elevii:

., Priviti postura lui Ari, ochii ei si gestul de a inchide telefonul. Cum contrasteaza
ideea de «a inchide telefonul» cu sentimentul ca stii ca postarea este inca activa pe o
pagina publica a scolii?”

., Chiar daca isi stinge ecranul, s-a oprit bullyingul pentru ea?”

Explicati cd inchiderea dispozitivului nu aduce usurare atunci cand elevul stie ca ceilalti
continua sa dea like, sd distribuie sau sa ii batjocoreasca identitatea in fundalul digital.

Faceti clic pe ,, NEXT”.

Cand ecranul devine gri, cititi intrebarea din bannerul albastru central:

,,Cand devine o gluma online cyberbullying?”

Desenati pe tabla fizicdA a clasei doud coloane: ,Tachinare inofensivd” si
,Cyberbullying”. Cereti clasei sa defineasca linia de demarcatie. Ghidati elevii sa
inteleaga ca o gluma devine cyberbullying in momentul in care vizeaza o caracteristica
ce nu poate fi schimbata (precum o dizabilitate), se bazeaza pe un dezechilibru de putere,

implica vizare repetatd sau provoaca suferintd intentionata.

Reamintiti elevilor ca limitele concrete identificate 1n aceasta dezbatere vor deveni
ghidul textual al posterului colaborativ ,,Codul de respect online al clasei” pe care il
vor realiza la finalul unitétii. Faceti clic pe ,, CONTINUE” pentru a alege caile

restaurative.

Cand ecranul devine gri, cititi intrebarea din bannerul albastru central: ,,De ce este

important sa vorbesti cu un adult de incredere?”

Cereti clasei sa defineasca cine este un ,,adult de incredere” in mediul lor scolar (de

ex., consilierul scolar, dirigintele, un membru al conducerii). Abordati direct

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive

. Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
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intrebarea centrald: ,, De ce ezita adesea elevii sa ii spuna unui adult atunci cand are
loc cyberbullying? Ce teama ii face sa taca si cum schimbd implicarea unui consilier

sau profesor dezechilibrul de putere pe care se bazeaza agresorul?”

Interveniti imediat daca elevii incearcd sd mentioneze incidente scolare reale sau sa

critice profesori concreti pe nume. Mentineti discutia analitica si axatad pe structura.

Reamintiti elevilor sa noteze aceste strategii concrete de interventie. Ele vor constitui
explicit sectiunea ,,Mecanisme de raportare si sprijin” a posterului colaborativ
final ,,Codul de respect online al clasei” realizat in Canva. Faceti clic pe

»CONTINUE” pentru a avansa catre caile de rezolvare.

Explicati ca raportarea unui incident catre un profesionist nu inseamna ,,sa bagi pe
cineva 1n necaz” — inseamna restabilirea echilibrului, asigurarea sigurantei
psihologice si oprirea discrimindrii sistemice bazate pe dizabilitate. Intrebati clasa:

,, Cum schimba implicarea unui adult situatia dintr-o povara privata intr-o problema

pe care comunitatea scolara are acum responsabilitatea sa o rezolve? ”

Reamintiti elevilor ca raportarea formald permite scolii sa aplice proceduri standard de
siguranta digitala si sd sprijine atit persoana vizata, cat si agresorul, prin interventii
corective. Faceti clic pe , NEXT”.

Cand se deschide ecranul de discutie, impartiti clasa in grupuri mici de lucru
colaborativ. Atribuiti fiecarui grup una sau doud dintre intrebarile afisate pe ecran
pentru o analiza aprofundata de 5 minute:

Grupul 1: Cum s-a simfit Ari in fiecare etapa a scenariului? (Accent pe empatie si
evolutia emotionala.)

Grupul 2: Cum ar putea actiona martorii pentru a o sprijini pe Ari? (Accent pe
tacticile martorului activ versus sustinerea pasiva a agresiunii.)

Grupul 3: Ce ar fi putut face Jordan diferit pentru a-si exprima opiniile fara sa
raneasca pe nimeni? (Accent pe limitele dintre feedbackul constructiv intre colegi si

abuzul ableist.)

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
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Grupul 4: De ce este importanta raportarea incidentelor de cyberbullying? (Accent
pe ruperea ciclului izolarii digitale.)

Grupul 5: Cum pot elevii face spatiile digitale mai sigure si mai incluzive? (Accent
pe o cultura digitald proactiva.)

Grupul 6: Ce actiuni pot intreprinde prietenii sau colegii pentru a ajuta victimele

cyberbullyingului? (Accent pe solidaritatea interpersonala.)

Mentineti strict limitele discutiei. Daca elevii incep sa speculeze despre colegi reali,
indicati pictograma colorata cu lantul de figurine din coltul din dreapta jos al
ecranului:

., Priviti figurile interconectate de pe ecran. Ele reprezinta solidaritatea colectiva, nu
divizarea. Pastrati comentariile analitice, tratati personajele fictive ca studiu de caz si

’

nu faceti referire la colegi individuali sau la conturi active.’

Dupa ce grupurile isi incheie prezentdrile orale, cereti fiecdrui grup sa preia concluziile
esentiale, strategiile de raportare si recomandarile pentru martorii activi si sa le
sintetizeze intr-un poster profesionist si foarte vizibil ,,Codul de respect online al
clasei”, folosind Canva. Aceste coduri digitale de conduita vor fi exportate, distribuite
digital in reteaua mai largd a scolii si tipdrite pentru a fi expuse permanent pe peretii

clasei, ca dovada a angajamentului pentru siguranta digitala.

Ora 2 (40 de minute): Fishbowl socratic si Protocolul aliatului digital (optional)

* ¥ o
* *
* *
* *
* o *

Instruiti elevii s@ scrie un mesaj de interventie care ar putea fi inserat direct in

conversatia activda pentru a opri propagarea memei.

Impuneti aceastd regula: raspunsul text trebuie sa fie neconfruntational §i sa evite
atacarea agresorului, deoarece aceasta ar declansa doar un conflict de mesaje. *
Scripturi aprobate pentru exersare: ,,Sterge asta, nu e in regula”, ,,Ari a muncit mult
la desenul acela, opriti editarile” sau ,,Grupul acesta este pentru informatii despre
clasa, dati jos postarea”.

Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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e Asezati patru scaune in centrul salii; restul clasei formeaza un cerc larg in jurul lor.
Invitati patru elevi sa stea pe scaunele din centru si sa dezbata exact urmatoarele
intrebari, in timp ce clasa asculta:

1. ,,De ce o mema cruda care vizeaza o dizabilitate fizica poate provoca
prejudicii emotionale profunde sentimentului de siguranta academica al unui
elev?”

2. ,,Cum modifica ascunderea in spatele unui ecran responsabilitatea morala a
unui elev, comparativ cu rostirea aceleiasi insulte fata in fata?”’

3. ,, Care sunt responsabilitatile concrete ale administratorului unui chat de grup
atunci cand este postat continut de excludere sau ableist?”

Daca un elev din cercul exterior doreste sa contribuie, trebuie sd vind in centru, sa atinga usor

pe umdr un elev de pe unul dintre scaune si sa ii ia locul.

e Rugati fiecare elev sa 1si deschida caietul digital. Instruiti-i sa scrie un ,,Protocol
personal al aliatului digital” alcatuit din trei reguli:
1. Nuredirectionati si nu redistribuiti niciodata prin capturd de ecran o mema
batjocoritoare care vizeaza un coleg.
2. Trimiteti intotdeauna un mesaj privat de sprijin direct persoanei vizate (de ex.,
., Am vazut postarea din grup. A depasit complet limita. Mie mi se pare
extraordinara lucrarea ta”).
3. Faceti o captura de ecran a hartuirii, cu marcajele de timp vizibile, si raportati
situatia unui adult de incredere.
ANEXA: RESURSE PENTRU PROFESORI SI SABLOANE PENTRU ELEVI
SECTIUNEA 5: FISE DE LUCRU PENTRU ELEVI SI JURNALE DE REFLECTIE
5.1 Jurnalul de reflectie asupra scenariului (Monitorizarea cunostintelor si emotiilor)
Grup-tinta: Varste 7-16 ani (adaptabil pentru toate modulele)
Instructiuni pentru elevi: Completati individual acest jurnal de reflectie dupa simularea
digitald de joc.
Co-funded by unorutu/eutoilor 3 n afcts  mad nocesar pasta Uniuni Europene s & Agéntier Exocute
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PARTEA 1: MONITORIZAREA EMOTIILOR
1. Perspectiva personajului: Ce personaj ati urmarit in scenariu? Cum s-a simtit atunci
cand conflictul a atins punctul culminant? Folositi un vocabular emotional nuantat (de
ex., izolat, umilit, devalorizat, tradat, captiv social).

Réaspunsul meu:

2. Impactul publicului: Cum a influentat reactia colegilor din jur emotiile persoanei
vizate? (De ex., emoji-urile de ras sau conformarea tacuta au amplificat prejudiciul?)

Raspunsul meu:

3. Autoevaluare: Daca v-ati afla in exact aceasta situatie in viata reala, care ar fi reactia
emotionald instinctivd imediata?

Raspunsul meu:

PARTEA 2: CUNOSTINTE SI ANALIZA SITUATIONALA
4. Punctul critic de cotitura: Identificati momentul exact din jocul digital in care
alegerea unui personaj a facut situatia semnificativ mai buna sau mai rea.

Raspunsul meu:

5. incadrarea situatiei: Pe baza Modulului 1, acest scenariu a prezentat un conflict
general intre colegi sau bullying sistematic? Argumentati alegerea folosind cele trei

criterii de baza: Repetitie, Intentie si Dezechilibru de putere.

e [ ] Conflict general (dezacord singular, dinamica de putere egala)

e [ ] Bullying sistematic (vizare repetatd, vatamare intentionatd, dezechilibru de putere)

6. Dilema morala: Ce temeri sau blocaje sociale ar putea impiedica un martor sa
intervina si sa ajute in acest scenariu? (De ex., anxietate legata de statut, difuzarea
responsabilitdtii, teama de a deveni urmatoarea tinta.)

. Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
o Fa Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
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Réaspunsul meu:

5.2 Cardul meu personal cu actiuni de martor activ

Instructiuni pentru elevi: Decupati cardul de mai jos, scrieti o formulare concreta de
interventie pe care va simtiti in siguranta sa o folositi si pastrati cardul in penar sau portofel ca
reamintire personala.

o + | TRUSA SABE A
MARTORULUI ACTIV ||| | Ce pot SPUNE (formulare directa): | |

71

9.

(Exemple: ,, Opreste-te, nu e amuzant”, ,, Lasa-l in pace.”) | | | | Ce pot FACE (actiune
indirecti): | | * Ma deplasez fizic pentru a sta langa colegul vizat si a-i rupe izolarea. | | *
Creez o diversiune simpld pentru a intrerupe agresiunea in siguranta. | | * Salvez capturi de

ecran cu marcaje de timp si le arat unui adult de incredere. | +------=========mm=mmmemmemmm e

SECTIUNEA 6: EVALUARI FORMATIVE DE CONSOLIDARE
6.1 Test cumulativ pentru modulele 1-4 (Evaluare tiparibila pentru clasa)

Numele elevului: Data:

Instructiuni: Selectati raspunsul operational cel mai corect.
1. Cand depaseste o gluma obisnuita sau o tachinare juciusi intre colegi limita si
devine cyberbullying?

o A) In momentul in care un profesor observi ci se intampla.

o B) Exact in momentul in care persoana vizata vrea sa se opreasca sau atunci
cand exista dezechilibru de putere, lipsa consimtdmantului si amplificare prin
audienta.

o ) Numai daca include in mod explicit limbaj abuziv sau vulgar.

2. Daca reactionati cu un emoji de ras, intr-un chat de grup, la 0 mema
sténjenitoare despre un coleg, distribuiti firi consimtimant, ce rol ati asumat?

o A) Observator nevinovat, pentru cd nu ati creat mema.

Co-funded by Eutersuiautorlor 3 n reflees  med necosar pesta Uniais Europone s § Agontil Execus

L7 . Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
i o the European Unlon considerate responsabile pentru acestea.
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o B) Aparitor, pentru ca mentineti atmosfera relaxata in chat.
o C) Sustinator al agresorului, pentru ca i-ati validat comportamentul si ati
amplificat umilinta publica a persoanei vizate.
3. Ce reprezinta conceptul stiintific numit ,,Efectul de dezinhibare digitala”?
o A) Viteza cu care o fotografie digitald se raspandeste pe mai multe forumuri
scolare.
o B) Modul in care lipsa contactului vizual si a feedbackului fatd in fatd in
mediul online poate face creierul sa renunte mai usor la limitele morale.
o ) Setarile tehnice folosite pentru blocarea utilizatorilor rdu intentionati in
aplicatiile sociale.
4. Care dintre urmatoarele este considerata o ,,interventie indirecta” eficienta si cu
risc redus pentru un martor care observa excludere fizica sau verbala?
o A) Contra-agresiune fizica pentru a-1 impinge pe agresor.
o B) Activarea rapida a retelei de protectie a adultilor din scoala (profesori de
serviciu, supraveghetori de etaj sau membri ai conducerii).
o C) Sd ramana complet nemiscat pentru a nu atrage atentia asupra sa.
Barem pentru profesori:
1. B — Un comentariu Inceteaza sa mai fie o gluma in momentul in care provoaca
suferintd, nu are consimtdmant si implica o dinamica de putere.
2. C — Emoji-urile de ras sustin activ si amplifica hartuirea digitala.
3. B — Dezinhibarea digitala explicd de ce elevii spun online lucruri pe care nu le-ar
spune niciodata fatd in fata.
4. B — Folosirea structurilor de protectie ale adultilor il protejeaza pe martorul activ si,

in acelasi timp, asigurd siguranta victimei.

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi

. Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv

AL Co-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
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SECTIUNEA 7: FISE DE LUCRU PENTRU STRATEGII DE ADAPTARE SI
CONTRACARARE

7.1 Cadrul comunicarii ,,Girafa” (Instrument pentru incluziune relationald)

Tn cadrul SABE, distingem intre doui moduri de comunicare: Sacalul (invinovitire,
etichetare, excludere) si Girafa (empatie, perspectiva larga, exprimarea nevoilor).

Sarcina: Transformati aceste formulari de excludere ale ,,Sacalului” in mesaje de bun venit

ale ,,Girafe1”.

Formularea de
excludere a Reformularea incluziva a Girafei

Sacalului

., Pleaca, jocul
este deja plin! Nu de ex., ,,Am inceput deja meciul, dar poti fi urmatorul la rdnd sau
avem loc pentru putem adauga incad un jucator in echipa noastra!”

i)

tine.’

Réndul tau:
,,»Nu poti juca cu

noi, esti prea lent

Si mereu ne Strici

i)

scorul mare.’

,, Aceasta este Randul tiu:

banca noastra

privatd. Du-te si
gaseste alt loc

’

unde sa stai.’

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi

. Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
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7.2 Protocolul amprentei digitale (Strategie de contracarare a cyberbullyingului)
Daca sunteti vizat online sau observati un coleg hartuit intr-un chat de grup, aplicati

Protocolul Tn trei pasi:

e Pasul 1: Nu riaspundeti si nu stergeti din panica. Intrarea intr-un razboi de mesaje
online escaladeaza conflictul. Nu stergeti imediat conversatia, deoarece reprezintd o

dovada importanta.

e Pasul 2: Pastrati dovezile. Faceti imediat capturi de ecran care sa arate informatiile
contului expeditorului, textul sau materialul concret si marcajele exacte de timp.

e Pasul 3: Initiati ,,pivotarea privata”. Minimizati chatul public de grup si deschideti
un mesaj direct, privat, catre colegul vizat. Spuneti-i ca are sprijinul vostru si ca veti

raporta impreuna incidentul unui adult.

SECTIUNEA 8: PORTALURI INTERNATIONALE DE RAPORTARE SI LINII DE
ASISTENTA
Profesorii si elevii pot accesa sprijin institutional, indrumare juridica si consiliere prin

urmatoarele retele nationale dedicate:

Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi

. Finantat de Uniunea Europeand. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv

AL CO-fu nded by autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
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Linia nationala de asistenta
pentru copii
(gratuita/confidentiald)

116 111 (Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy)

119 - Linia pentru protectia
copilului Tmpotriva abuzului
116 111 (Asociatia Telefonul
Copilului)

116 111 — Linia nationala de
asistenta pentru copii /
Hauuonanna renedonna
JIMHUA 32 Jena, administrata de
Agentia de Stat pentru Protectia
Copilului.

Pentru pericol imediat: 112.
Pentru sprijin privind siguranta
online: 124 123.

1056 (Linia nationala de
asistenta pentru copii — SOS)

114 (Emergenza Infanzia) /
19696 (Telefono Azzurro)

ALO 183 (Sosyal Destek Hatti) /
ALO 141 (MEB Iletisim)
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Site oficial anti-bullying / pentru
siguranti online

www.sieciaki.pl / dyzurnet.pl

https://www.salvaticopiii.ro/ce-
facem/protectie/siguranta-pe-internet

www.safenet.bg
Directia GDBOP pentru criminalitate

informatica / cybercrime.bg.

www.cyberalert.gr / www.hamogelo.gr

WWW.generazioniconnesse.it

www.guvenliweb.org.tr / ihbarweb.org.tr

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi
considerate responsabile pentru acestea.
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